
 



 Во время тестопластики развивается мелкая моторика пальцев, 

воображение детей, формируются и развиваются навыки ручного труда, дети 

учатся координировать движение рук, приобретают новый сенсорный опыт, 

чувство пластики, форм и веса. 

 Данный кружок расчитан на 1 год 2020-2021 учебный год. Занятие 

проводиться в младшей группе 1 раз в неделю 15 минут, во второй половине 

дня. 

 Актуальность: Занятие тестопластика приучает детей быть более 

усидчивыми, внимательными, развивает воображение, фантазию. Соленой тесто 

несет в себе массу положительной энергии. Это экологически чистый не 

алергенный материал, очень приятный на ощупь и лепить из него довольно 

просто. 

 Цель программы: Развитие творческой активности детей в процессе лепки 

из соленого теста. 

 Основные задачи: Обучать детей приемам лепки из соленого теста, 

развивать у детей навыки лепки простых форм (цилиндр, шарик, палочка). 

Формировать у детей цвет, форма, величина. Развивать тактильную 

чувствительность, развивать мелкую моторику рук. Воспитывать у детей 

усидчивость, пополнить предметно развивающую среду ( изготовление 

атрибутов для игры "Магазин".  

 Материал: Литература, наглядные пособия. 

 Ожидаемые результаты: Развитие творческих способностей, навыков и 

умений. 

 Формы работы: Беседы, чтение, художественная литература, игры, 

коллективная работы с родителями, оформление выставок. 

 

 

 

 

 



Календарно- перспективный план. 

Октябрь 

 Тема Цель 

1. "Волшебный комочек" Познакомить с лепкой из соленого 

теста, с его особенностями (соленое, 

мягкое) 

2."Улитка" Продолжать учить детей лепить из 

соленого теста. Упражнять в учении 

раскатывать столбик. Развивать 

наблюдательность. Воспитывать 

интерес к лепке. 

3. "Мышка-норушка" Учить детей лепить мышку на основе 

конусообразной формы. Показать 

способы создания, использовать 

дополнительный материалы (для глаз- 

бусинку, для хвоста- нитку) 

Ноябрь 

Тема Цель 

1. Разноцветные бусины (1-е занятие) Учить детей делать бусины из 

соленого теста и нанизывать их на 

проволоку, для получения отверстия 

2. Разноцветный бусины (2-е занятие) Продолжать учить детей делать 

бусины, расписывать бусины краской 

3. Улитка Учить скатывать, приплющивать. 

 

Декабрь- Январь  

Тема "Зима" Цель 

1. Зимнее дерево Закреплять знания о временах года. 



2. Снеговик 

3. Снежинки 

4. Новогодний шарик 

Познакомить с традициями нового 

года. Показать разные приемы. 

Развивать чувство формы. 

Воспитывать аккуратность. 

Февраль 

Тема Цель 

1. Машины 

2. Галстук для папы 

3. Сердечки- валентинки 

Развивать у детей интерес к 

подготовке подарков. Продолжать 

учить лепить фигурки. 

Учить отламывать, раскатывать, 

прижимать. 

Март  

Тема Цель 

1. Весенние подарки 

2. Милой мамочки портрет 

3. Украшение для мамочки 

Продолжать знакомить детей с 

дымковской игрушкой. Продолжать 

учить лепить 

Апрель- Май 

Тема Цель 

1. Воробей  

2. Подснежники 

3. Солнышко 

4. Весенний ковер 

Продолжать освоение техники 

рельефной лепки 

 

 

 


