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1. Пояснительная записка. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса в МБДОУ д/с №81 «Солнышко».  

Рабочая  программа дошкольного образования детей подготовительной группы на 2020-

2021  учебный период (далее - Программа), составлена на основании примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и парциальной программы 

«Преемственность» (программа по подготовке к школе детей 6-7 лет) науч. рук. Федосовой 

Н.А. («Просвещение» 2015г.),  рекомендованной Министерством образования РФ, с учетом 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее 

- ФГОС ДО). Программа направлена на достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. Содержание программы рассчитано на 

постепенное вхождение ребёнка в процесс обучения, что обеспечивает преемственность 

между дошкольным и начальным образованием.  

Программа   строится   на  принципе   личностно - ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми 3 - 7 лет и обеспечивает физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в 

возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основная образовательная программа  МБДОУ д/с №81 «Солнышко» 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 

дошкольному воспитанию: 

-     Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 

года №1014 г. Москва);  

- Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 

15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

-    Устава ДОУ  

-    Лицензии на право осуществления образовательной деятельности    

            -  ООП ДОУ 

 В содержание образовательного процесса включены парциальные образовательные 

программы, разработанные участниками образовательных отношений и направленные на 

удовлетворение образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей 

и педагогов: 



- «Люби и знай свой край», Т.В., Платонова, Е.Е. Хохолова  

- «Физкультурные занятия в детском саду», Л.И. Пензулаева 

- «Я- художник», О. Н. Степанова  

- «Ладушки»  И. М. Каплуновой,  И. А. Новоскольцевой 

Программа сформирована как психолого – педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

Программа       спроектировано   с       учетом      ФГОС    дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

и дошкольного образования. 

Учтены   концептуальные     положения      используемой     в        ДОУ 

комплексной программы «От рождения до школы». 

Цель программы: успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям и создание гуманного (комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени надругую, создание предпосылок к школьному обучению. 

    Основные задачи: 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- развитие личностных качеств; 

- формирование ценностных установок и ориентаций; 

-развитие творческой активности; 

- формирование и развитие психических функций познавательной сферы; 

- развитие эмоционально-волевой сферы; 

-развитие коммуникативных умений; 

-развитие умений действовать по правилам 

 

2. Направленность Программы. 

- Направленность на развитие личности ребенка. Приоритет Программы — 

воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, 

стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, 

имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.  

- Патриотическая направленность  Программы.  В Программе большое внимание 

уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее 

достижения, уверенности в том, что Россия — великая многонациональная страна с 

героическим прошлым и счастливым будущим.  

- Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей. 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 



формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей 

стремления в своих поступках следовать положительному примеру.  

- Нацеленность на дальнейшее образование. Программа нацелена на развитие в детях 

познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; понимание того, что всем 

людям необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию 

как к одной из ведущих жизненных ценностей.  

- Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. Одной из главных 

задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забота о сохранении 

и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к 

здоровому питанию, потребности в двигательной активности.  

- Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. Программа 

направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что 

достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах 

организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным 

особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком 

(проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным 

состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).  

Задачи программы: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства,  

- формирование основ базовой культуры личности,  

- всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями,  

- подготовка к жизни в современном обществе,  

- к обучению в школе,  

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно - образовательного процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно - образовательного процесса; 

-  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 



-  уважительное отношение к результатам детского творчества; 

-  единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

-  соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. Особое 

внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению 

здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:  

 - патриотизм;  

 - активная жизненная позиция;  

 - творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;  

 - уважение к традиционным ценностям. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса. 

 Основные положения программы: 

-  подготовка к школе носит развивающий характер; 

- не допускает дублирования программ первого класса;  

- помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, со сверстниками, с 

взрослыми); обеспечивает формирование ценностных установок;  

- ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей 

ребенка, на зону его ближайшего развития; 

-  обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности; 

организует и сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные виды 

деятельности; 

-  готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в 

сотрудничестве со сверстникам 

взрослыми;  

-  инвариативна и готовит к любой системе школьного образования. 

 

Основные принципы построения программы: 

- общее развитие с учетом индивидуальных возможностей и способностей; 

 - развитие творческой деятельности; развитие личностных компетенций; 

 - поддержка и сохранение здоровья; формирование духовно-нравственных установок 

и ориентаций; 

-развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования;  

- сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как:  

- учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

- систематичность последовательность; 

 - вариантность и вариативность;  

 - доступность и достаточность; 

 - наглядность;  

 - достоверность;  

- комплексность;  



- взаимосвязь с окружающим миром; 

- использованиепроизведенийискусства,интеграциявсехвидовискусства,произведений 

детского творчества;          разнообразие игровых и творческих заданий;    

- многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая,  музыкальная, 

художественно-речевая, театрализованная). 

Ведущаядеятельность:игра;продуктивная,творческаядеятельность;конструирование и 

моделирование. Виды действий в процессе конструирования: анализ объекта; сравнение и 

сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; 

установление аналогии. 

 

3. Основная часть 

Особенности    организации    образовательного     процесса в старшей группе 

(климатические, национально - культурные и другие. 

 Национально – культурные особенности: 

 Этнический состав воспитанников группы: основной контингент – дети из 

русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

 Основной контингент воспитанников проживает в условиях села. 

 Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально - культурными особенностями Республики Саха (Якутия).  Знакомясь с 

родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная 

информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.  

 Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Республика Саха Якутия – средняя полоса России: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

 Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. 

 В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года удлиняется 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

3.1. Возрастные особенности детей 5 - 6 лет. 

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия».  Действия детей в играх становятся разнообразными. 



Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими 

или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. 

Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить 

детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети 

могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); 

из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 

материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до 

целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, того чтобы воплотить 

образ).  

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

 Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.  

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 



результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации.   

 Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

 Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы.  

 Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

 Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия».  Действия детей в играх становятся разнообразными.  

 Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 



рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека.  

 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в 

ходе совместной деятельности.  

 Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) 

от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного 

образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, того чтобы 

воплотить образ).  

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

 Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.  

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни.  



Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче лексика: активно используются синонимы и 

антонимы.  

 Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

 Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

3.2. Планируемые      результаты      как       ориентиры    освоения 

воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования. 

Результаты освоения Программы формулируются в соответствии    с  

Федеральными государственными образовательными стандартами через раскрытие динамики 

формирования целевых ориентиров воспитанников в каждый возрастной период освоения 

Программы по всем направлениям развития детей. 

 Целевые ориентиры. 

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

 Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

 Целевые   ориентиры    на    этапе завершения дошкольного     

образования. 

 • Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно - исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 • Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 • Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 



чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам.  

 • Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции 

в совместной деятельности. 

 • Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

 • Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

 • Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 • Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 • Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

 • У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 • Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 • Проявляет ответственность за начатое дело. 

 • Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать 

 • Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 • Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

 • Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

 • Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях. 

 • Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 



 • Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни.  Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (ФГОС) при реализации Программы нами проводится оценка 

индивидуального развития детей.  Такая оценка производится педагогическим работником  в 

рамках педагогической   диагностики (оценки    индивидуального    развития    детей 

дошкольного   возраста,   связанной   с   оценкой   эффективности   педагогических действий 

и лежащей в основе их дальнейшего планирования). В основе оценки лежат следующие 

принципы: 

. Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных  заданий. Информация фиксируется  посредством прямого 

наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной 

среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе организованной 

образовательной деятельности). 

. Родители партнеры педагога  при поиске ответа на   любой   вопрос. 

 Форма проведения  оценки представляет собой наблюдение за активностью ребенка в 

различные периоды пребывания в ДОУ, анализ продуктов детской деятельности и 

специальные педагогические пробы, организуемые педагогом.   

 

 

 

 

3.3. Сетка непосредственно – образовательной деятельности старшей группы 

«Олененок» на 2020 – 2021 уч. год. 

Всего за неделю: 14 НОД (5 часов 50 мин) 

(Дневная нагрузка 1 час 15 минут) 

Коррекционно-развивающие занятия не входят в дневную нагрузку 

 

Дни недели Основные виды 

деятельности 

Длительность 

НОД 

Время 

 

 

 

Понедельник 

Приобщение к соцкуль. 

Ценностям. 

ОБЖ 

25 9.10 – 9.35 

 

Музыка 25 10.30 – 10.55 

10.55– 11.05 

Перерыв 

Рисовние/Лепка 25 11.05 – 11.30 

 

 

Физкультура 25 9.10 – 9.35 

9.35 – 9.45 Перерыв 



 

Вторник 

ФЭМП 25 9. 45 – 10.10 

10.10 – 10.20 

Перерыв 

Подготовка к 

обуч.грам/ЧХЛ 

 

25 

 

10.20 – 10.45 

КРЗ 25 10.55 – 11.20 

 

 

 

Среда 

Развитие речи 25 9.10 – 9.35 

9.35 – 9.45 Перерыв 

Музыка 25 9.45 – 10.10 

10.10 – 10. 20 

Перерыв 

КРЗ 25 10.20 – 10.45 

Лепка/аппликация 25 10.55 – 11.20 

 

 

 

Четверг 

Развитие речи/ЯНК 25 9.10 – 9.35 

9.35  - 9.45 Перерыв 

Развитие речи/ЯНК 25 9.45 – 10.10 

10.10-10.20 Перерыв 

Физкультура 25 10.20 – 10.45 

КРЗ 25 10.55 – 11.20 

 

 

 

 

Пятница 

Ознакомление с миром 

природы, эксперимент 

25 9.10 – 9.35 

9.35 - 9.45 Перерыв 

Конструирование/ 

Аппликация 

25 9.45 – 10.10 

 

Физкультура* 25 10.20 – 10.45 

 

 

 

Расписание составлено в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

 

4.   Содержание         психолого  -    педагогической      работы    в   

старшей группе. 

Содержание      психолого   -   педагогической    работы     с     детьми 

старшей группы дается по образовательным областям:  

• «Социально - коммуникативное развитие»,  

• «Познавательное развитие»,  

• «Речевое развитие»,  

• «Художественно - эстетическое развитие»,  

• «Физическое развитие».  



 Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого - педагогической 

работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

Структура и содержание программы 

Особенностью данной программы является ее интегрированная основа: деление 

содержания на несколько курсов, объединяющих все основные направления, развивающие 

необходимые качества, навыки, стимулирующие познавательные интересы, а также 

готовящие ребенка к восприятию учебных предметов: образовательные области «Речевое 

развитие. Подготовка к обучению грамоте», «Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений», «Художественно-эстетическое развитие. 

Ознакомление с окружающим миром». 

 Образовательная область: «Речевое развитие. Подготовка к обучению грамоте» 

представлена курсом «От слова к букве» (развитие речи, знакомство с буквами, 

художественная литература). Он нацелен на разностороннее развитие ребёнка посредством 

различных видов деятельности, выполняющей функции развития связной речи, 

фонетического слуха, творческого мышления, координации и мелкой моторики движений, 

мышц двигательного аппарата пишущей руки, зрительных и двигательных факторов как 

единого целого действия. Курс ведёт подготовку к обучению чтению и обучению письму; на 

развитие интереса к художественной литературе, воспитывает чувство юмора. Курс помогает 

детям объяснить на начальном уровне основные различия между литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, стихотворением.         

Образовательная область: «Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений» представлена курсом «Математические ступеньки». Он 

направлен на развитие умений проводить наблюдения, сравнивать, выделять указанные и 

новые свойства объекта, его существенные и несущественные характеристики, понимать 

относительность свойства, делать основные выводы.  

Образовательная область: «Художественно-эстетическое развитие. Ознакомление с 

окружающим миром» представлена курсом «Зелёная тропинка», который основывается на 

коррекции и развитии накопленных в дошкольном возрасте природоведческих 

представлений. В основу подготовки положены непосредственные наблюдения, действия с 

предметами, элементарные эксперименты, осуществляемые в естественной для детей данного 

возраста занимательной, игровой форме. «Предметное окружение» расширяет и уточняет 

представления детей о предметном мире: о видах транспорта, о предметах, облегчающих 

труд взрослых на производстве. «Явления общественной жизни» - расширяет круг знаний и 



представлений о явлениях окружающей действительности, их связи, взаимоотношения и 

взаимозависимости. 

Структура и содержание программы соответствует ФГОС ДО  обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и  охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области), их содержание обеспечено модулями 

программы. 

Образовательные 

области 

Модули и пособия программы 

Социально -

коммуникативное 

развитие 

Модуль «Родной дом». Модуль «Трудовая деятельность» 

Познавательное 

развитие 

Модуль и пособие для детей «Зеленая 

тропинка».  

Модуль и пособие для детей «Математические ступеньки». 

 Модуль «Конструирование» 

Речевое развитие Модуль и пособие для детей «От слова к букве». 

Модули «Речевое общение» и «Развитие речи». 

Пособие для детей «Риторика для маленьких» 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Модуль «Волшебная красота окружающего мира». 

Пособие для детей «Волшебный мир народного творчества». 

Модуль «Музыка» 

Физическое 

развитие 

Модуль «Физическая культура» 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

4.1. Модуль «Родной дом» 

Содержание модуля направлено на подготовку детей старшего дошкольного возраста к 

освоению этнокультурных знаний, к восприятию нравственных и эстетических ценностей 

традиционной отечественной культуры в условиях поликультурного и 

поликонфессионального российского общества.  

Задача подготовительной ступени в данном направлении состоит в том, чтобы с 

помощью игровой формы дети ощутили целостность традиционной народной культуры, 

естественность ее жизненной основы повседневной деятельности людей в семье. 

Ведущий методический прием и материал, на котором построена работа, эмоционально 

- ценностное восприятие мира людей и природы через древнейшие в истории человеческой 

культуры художественные формы метафорического осмысления мира - через загадки и игры. 

Особенность методики состоит в том, что она принципиально открыта и вариативна, 

носит комплексный характер и ориентирована на развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей. В ходе работы используются достижения музейной педагогике. 

Планируемые результаты: 



- освоить элементарные правила здорового образа жизни, отвечающие семейным 

традициям народов своего края, в соответствии с современными социокультурными 

нормами; 

- интересоваться традициями народов своего края; знать по две-три народные загадки 

на темы программы о мире природы и социума; сочинять загадки о современных реалиях 

окружающего мира по модели народных загадок; 

- эмоционально реагировать на произведения народного изобразительно-прикладного и 

музыкального искусства, произведения устного народного творчества, в том числе чутко 

воспринимать мир природы, раскрываемый в процессе годового календарного круга и 

культурно осмысленный в обрядах и праздниках семейной жизни; 

- владеть средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в зависимости от ситуации, адекватно используя коммуникативные средства 

(вербальные и невербальные), характерные для культуры народов своего края;  

- управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных 

ценностных представлений с учетом социокультурных норм народов своего края; 

доброжелательно относиться к товарищам по игре, честно соблюдать правила, необходимые 

для проведения игр разного типа (хороводные, спортивные, формально-ролевые, игры со 

свободным развитием сюжета по принципу игры "в дом");  

- предлагать собственный замысел и воплощать его в рисунке, постройке, рассказе, 

игре, и др., используя эстетические образцы и эстетические нормы, характерные для 

традиционной культуры народов своего края; при этом укрепить мелкую мускулатуру руки, 

готовя ее к письму; освоить решение логических, классификационных задач на основе 

предметного ряда традиционного народного домашнего быта; 

- иметь первичные представления о составе большой традиционной семьи и 

характерных для нее родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях народов своего края. 

 

4.2. Модуль «Трудовая деятельность» 

Содержание модуля направлено на создание условий развития ребенка, которые 

открывают возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующих возрасту видов деятельности. 

Задачи: 

- развитие трудовой деятельности детей дошкольного возраста; воспитание 

положительного отношения к труду взрослых; 

-формирование трудовых навыков и их дальнейшее совершенствование; постепенное 

расширение содержания трудовой деятельности, а также овладение умениями работать 

быстро, ловко и аккуратно; 

-воспитание у детей личностных качеств; готовности принять участие в труде, 

ответственности, заботливости, привычки к трудовому усилию; воспитание навыков 

организации своей и общей работы; 



-формирование положительных взаимоотношений между детьми в процессе труда, 

развитие умения работать согласованно. 

Планируемые результаты: 

- соблюдать правила безопасного труда; 

- самостоятельно одеваться, раздеваться, обуваться, разуваться; 

- правильно пользоваться предметами личной гигиены; 

- следить за внешним видом, бережно относиться к вещам; 

- содержать в порядке свои личные вещи, игры, игрушки, книги, материалы для 

занятий, рабочее место; 

- сервировать стол к завтраку; 

- ухаживать за растениями и животными; 

- изготавливать сувениры, подарки взрослым и друзьям; 

- позитивно относиться к различным видам труда; 

- оформлять выставки, помещение группы к праздникам. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

4.3. Модуль «Зеленая тропинка» 

Содержание модуля направлено на развитие у детей универсальных предпосылок 

учебной деятельности, познавательных интересов и интеллектуальных способностей, 

формирование основ безопасности и экологического сознания. 

Методика обеспечивает систематизацию и научную коррекцию накопленных детьми в 

дошкольном возрасте природоведческих представлений. Содержание модуля строится как 

синтез различных составляющих  естественно – научного и экологического знания с 

включением доступных элементарных сведений из области астрономии, физики, биологии, 

экологии. При освоении содержания курса дети овладевают такими важными для 

последующего обучения умениями, как умение выделять свойства предметов (форма, цвет, 

размеры), находить их общие и отличительные признаки, делить объекты на группы, 

составлять целое из частей, фиксировать состояние предмета и его смену (явление) и др. 

Планируемые результаты:  

-владеть универсальными предпосылками учебной деятельности – уметь работать по 

правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;  

-распознавать на рисунках и в природе изученные растения и животных; перечислять в 

правильной последовательности времена года и кратко характеризовать их признаки;  

-применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых 

познавательных задач, предлагать собственный замысел конструктивной деятельности и 

воплощать его в рисунке, поделке, модели и т. д.; 

- проявлять осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям, соблюдать элементарные правила безопасности дорожного движения и 

безопасного поведения в мире природы; 

 -проявлять заинтересованное и бережное отношение к природному окружению, 

соблюдать простейшие правила поведения в природе. 



 

4.4. Модуль «Математические ступеньки» 

Содержание модуля направлено на формирование предпосылок универсальных 

учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных), 

начальных математических представлений и развитие на их основе познавательных 

способностей дошкольников. 

Основными методами являются: практический, метод дидактических игр, метод 

моделирования. Они используются в различном сочетании друг с другом, но ведущим 

остается метод практических действий, который позволяет дошкольникам усваивать и 

осмысливать математический материал, проводя эксперименты, наблюдение на действиях с 

предметами, предметными картинками, моделями геометрических фигур, зарисовывая, 

раскрашивая, записывая результаты практических действий на языке математики. На данном 

этапе метод практических действий дополняется важнейшими для математики способом 

познания окружающего мира – методом моделирования (работа с предметами и группами 

предметов дополняются выполнением предметных и схематических рисунков; 

осуществляется моделирование цифр из плоскостных элементов). 

Планируемые результаты:  

- определять взаимное расположение предметов (показывать и называть предмет, 

расположенный правее (левее), выше (ниже) указанного предмета, между предметами и т.д.); 

- сравнивать предметы по длине, массе, используя практические действия; 

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; 

- сравнивать количество предметов в двух группах (больше, меньше, столько же); 

- определять количество предметов в заданной группе и устно обозначать результат 

числом; 

- сравнивать числа, используя термины "больше", "меньше", "столько же"; 

- различать и называть простейшие геометрические фигуры (отрезок, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг), находить их прообразы в окружающем мире; 

- проводить мыслительные операции на несложном материале (сравнивать объекты 

(ряды чисел, ряды геометрических фигур), указывая их сходство и различия, проводить 

классификацию объектов по заданным признакам, выявлять закономерности и использовать 

их для выполнения заданий). 

4.5. Модуль «Конструирование» 

Содержание модуля ставит своей целью заложить основы понимания детьми различных 

конструкций предметов, научить детей определять последовательность операции 

изготовлении того или иного изделия. При этом важнейшим условием является 

предоставление детям широкого выбора конструктивного материала, возможности изучать 

его и экспериментировать с ним. 

Задачи: 

-подготовка детей к самостоятельному выполнению действий в определенном порядке; 

-обучение умениями целенаправленно рассматривать рисунки, предметы, постройки, 

сравнивать их между собой, выделять общее и различное, делить предметы на части, 

находить основные детали, от которых зависит расположение других частей; делить части на 



составляющие детали, преобразовывать образец по заданным условиям; анализировать 

условия практической задачи для получения конечного результата; 

-ознакомление детей с различными художественными, природными и строительными 

материалами, видами соединений и способами крепления деталей, частей, правилами 

безопасной работы с ручными инструментами; 

-привитие навыка культуры труда. 

Планируемые результаты:  

- определять число деталей в простейшей конструкции предмета и их взаимное 

расположение; 

- конструировать по несложному образцу, по условию, по замыслу из готовых деталей; 

- планировать этапы создания собственной постройки; 

- владеть приемами лепки, простейшей сборки и отделки; 

- соблюдать правила культуры труда, работать коллективно.         

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

4.6. Модуль «От слова к букве» 

Содержание модуля направлено на общее развитие детей старшего дошкольного 

возраста, посредством которого создается прочная основа для успешного изучения русского 

языка. Материал помогает практически подготовить детей к обучению чтению, письму и 

совершенствует их устную речь. 

Задачи: 

- создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребенка 

(интеллектуальное, духовно – нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), для 

создания предпосылок положительной мотивации учения в школе; 

- практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

- формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне 

навыков связной устной речи детей; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

           Планируемые результаты: 

 -правильно произносить все звуки;  

-проводить классификацию звуков по их произношению;  

-проводить классификацию печатных букв по их элементам;  

-соблюдать орфоэпические нормы произношения;  

-составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин;  

-пересказывать сказку, рассказ по опорным иллюстрациям;  

 -соблюдать элементарные гигиенические правила;  

-уметь ориентироваться на странице тетради 

 

4.7. Модули «Развитие речи» и «Речевое развитие» 

Цель: развивать связную речь, лексическую сторону и звуковую культуру речи, вызвать 

интерес к речи окружающих и своей собственной и на этой основе начать формирование 



элементарных навыков культуры речи, правильного речевого поведения, умения слушать, а 

также высказываться на близкие старшим дошкольникам темы. 

 В модулях представлены следующие разделы: 

Общение. 

Слушание (аудирование) и говорение как виды речевой деятельности. 

Словесно – творческая деятельность. 

Подготовка к чтению. 

Подготовка к письму. 

Особенностью методики обучения предмету является то, что речевое развитие 

предполагает использование различных форм работы: педагог – дети, педагог – ребенок, 

ребенок – ребенок, ребенок – дети, которые связаны с анализом своей и чужой речи, с 

самостоятельностью выбора речевого поведения в различных ситуациях. 

Планируемые результаты: 

- уметь ориентироваться в типовых коммуникативно – речевых ситуациях 

повседневного (бытового) и учебного характера для того, чтобы вступить в общение с 

другими людьми, участвуя в диалоге или создавая устное высказывание монологического 

характера; 

- уметь слушать собеседника и задавать вопросы для выяснения непонятого с целью 

запоминания, совершенствования практических действий; 

- в процессе речевого общения уместно пользоваться средствами выразительности 

устной речи (четкость произношения, громкость, темп, тон, мимика); 

-  использовать этикетные формулы выражения приветствия, прощания, благодарности, 

просьбы, извинения; 

- слушая других или самостоятельно создавая устное высказывание, на простейшем 

уровне оценивать эффективность речевого общения 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

4.8. Модуль «Волшебная красота окружающего мира» 

Содержание модуля решает главную общую задачу подготовки к обучению в школе - 

развитие личности ребенка 5-7 лет. 

Для реализации ведущей задачи модуля определены следующие положения: 

- нравственная основа народной культуры и искусства; 

- детскость в народном искусстве (то его свойство, которое придает ему неповторимую 

окраску непосредственности и жизнерадостности, огромное душевное богатство, душевная 

щедрость); 

- общность художественно-образного содержания всех областей народного искусства 

как совокупности устных, песенных, музыкально-хореографических, игровых, 

драматических, прикладных, изобразительных форм народного творчества; 

- гуманитарная ориентированность при ознакомлении с явлениями культуры, искусства. 

В процессе ознакомления с памятниками культуры (произведениями народных мастеров, 

произведениями живописи, графики, скульптуры, музыки и литературы) мы как бы 

участвуем в диалоге прошлого и настоящего. 



Содержание модуля отражено в следующих видах художественно-творческой 

деятельности детей: «Мы танцуем, поем, играем и слушаем музыку своего народа»; «Мы 

рисуем и лепим, создаем художественные вещи, как народные мастера родной земли»; «В 

мире родной природы»; «Детские праздники и народный календарь»; «В мире народной 

сказки. Театрализованные действа»; «Русские народные игры». 

Планируемые результаты:  

 - иметь первоначальное представление о красоте родной природы, народных песен и 

орнаментов, народных игр;  

 - иметь первоначальное представление о народных календарных праздниках и 

участвовать в их проведении; 

 - уметь рисовать кистью элементы народных узоров на бумаге и наносить узоры на 

вылепленные изделия; 

 - проявлять эмоционально-эстетическое отношение к произведениям народного 

творчества, к окружающей природе.  

 

4.9. Модуль «Музыка» 

Содержание модуля направлено на формирование музыкальной культуры детей  как 

части их общей духовной культуры.  

Задачи музыкальной предшкольной подготовки детей направлены на реализацию цели 

обучения: 

-развития интереса к музыке, музыкальным занятиям;  

-систематизацию жизненного и музыкального опыта детей; 

-формирование позитивного эмоционального отклика на разнообразные явления 

окружающей детей жизни, внутреннего мира людей, запечатленных в ярких музыкальных (и 

шире - художественных) образах; 

-формирование первичных представлений о закономерностях музыкального искусства 

(жанры, интонационная природа музыки, язык и средства музыкальной выразительности, 

триединство деятельности композитора, исполнителя, слушателей и т.п.); 

-развитие умений и навыков в различных видах музыкально - практической 

деятельности детей, создание предпосылок для формирования универсальных учебных 

действий – личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных в начальной 

школе; 

-формирование способов творческой деятельности детей в процессе учебной, 

внеучебной, досуговой музыкально-эстетической работы в предметно-

пространственной развивающей образовательной среде. 

Планируемые результаты: 

- проявление устойчивого интереса к музыкальным занятиям; 

- пробуждение эмоционального отклика на музыку разных жанров (песня, танец, марш); 

- восприятие музыкальных произведений с ярко выраженным содержанием, 

определение их характера и настроения; 

- выражение своего отношения к музыке в слове (эмоциональный словарь), пластике, 

жесте, мимике; 



- развитие певческих умений и навыков (координация между слухом и голосом, 

выработка унисона, кантилены, спокойного дыхания), выразительное исполнение песен; 

- отклик на музыку с помощью простейших движений и пластического интонирования, 

драматизация пьес программного характера; 

- формирование навыков элементарного  музицирования на простейших инструментах; 

- освоение элементов музыкальной грамоты как средства осознания музыкальной речи. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

  4.10. Модуль «Физическая культура» 

Содержание модуля направлено на формирование у старших дошкольников интереса к 

пониманию своего организма и его возможностей, а также воспитание бережного отношения 

к своему здоровью; развитие физической культуры личности, поэтапное овладение детьми 

жизненно важными двигательными умениями и навыками; достижение оптимального уровня 

функциональной и физической подготовленности; оздоровление. 

В соответствии с целью физкультурного образования у дошкольников формируются 

задачи: 

- формирование доступных представлений о взаимосвязи занятий физическими 

упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности, о 

правилах техники безопасности на занятиях физической культурой; 

- совершенствование навыков базовых двигательных действий, формирование умений 

их вариативного использования в игровой и соревновательной деятельности, в 

самостоятельных формах занятий физическими упражнениями;  

- расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных 

движений и упражнений и овладения новыми двигательными действиями с повышенной 

координационной сложностью; 

- совершенствование навыков и умений в выполнении физических упражнений, 

связанных с укреплением здоровья и формированием правильной осанки; 

- расширение функциональных возможностей систем организма и повышение его 

адаптивных свойств посредством направленного развития основных физических качеств и 

способностей; 

- формирование практических умений и навыков по использованию подвижных игр и 

элементов соревнования в оздоровительных формах организации физической культуры. 

Особенностями курса по физической культуре в дошкольной организации являются: 

- направленность на реализацию принципа вариативности, требующего от педагога 

осуществлять подбор и планирование учебного материала в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями дошкольников, материально-технической оснащенностью 

учебного процесса (спортивный зал, спортивные площадки, стадион, бассейн), 

климатическими условиями; 

- направленность на реализацию дидактических принципов от известного к 

неизвестному и от простого к сложному, требующих распределения учебного материала в 



логике поэтапного овладения детьми познавательной и предметной деятельностью, перевода 

осваиваемых знаний в практические навыки и умения; 

- направленность на реализацию принципов межпредметных связей, формирующих 

целостное мировоззрение старших дошкольников; 

- направленность на усиление оздоровительного эффекта физического воспитания, 

требующее активного использования осваиваемых знаний, способов и двигательных 

действий в содержании физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, 

физкультурных праздников.               

Планируемые результаты: 

-иметь представление о правилах проведения утренней зарядки; 

- иметь представления о соблюдении правил безопасности на занятиях физической 

культурой в зале, на спортивной площадке, в парке, в зимнее время года; 

-уметь выполнять комплекс утренней зарядки; 

 - уметь играть в подвижные игры, соблюдая правила; 

- уметь выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 

- уметь выполнять упражнения с мячом: подбрасывать и ловить, вести на месте одной 

рукой.  

 

       В основе подготовки детей к обучению в школе положена познавательно-

исследовательская деятельность. Развитие потенциальных возможностей ребенка 

осуществляется посредством овладения им различными видами универсальных действий. 

Дети дошкольного возраста получат возможность формирования некоторых УУД.  

Познавательные УУД:знаково-символическое моделирование и преобразование 

объектов; анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 

синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием; 

выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии. 

Самостоятельный выбор способов решения задач в зависимости от конкретных условий. 

Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 

Регулятивные УУД:осуществление действия по образцу и заданному правилу; 

сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию 

взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно 

понимать оценку взрослого и сверстника.  

Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными 

средствами общения. Эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать 

собеседника, задавать вопросы. Формирование мотивационной и коммуникативной сферы.  

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции и 

самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному 

обучению. 
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