
СЕНТЯБРЬ 2019 ГОД АДАПТАЦИЯ 

ОКТЯБРЬ 2019 ГОД: 2 НЕДЕЛИ МОНИТОРИНГ 

 

Перспективный план на октябрь2019 г 

14.10.19 15.10.19 16.10.19 17.10.19 18.10.19 

1.Физкультура   

2. Окр.мир :  НОД №2 

«Меняем воду в 

аквариуме» стр.26 

О.А.Соломенникова 

 

1. Развитие речи: НОД 

№ 1 Дидактическая игра 

«Чья вещь?» стр.36 

В.В.Гербова. 

2. Физкультура 

(подвижные  игры в 

группе ) 

 

1. Музыка по плану муз. 

Руководителя 

2.ФЭМП НОД №1 стр 12  

И.А. Помораева, 

В.А.Позина. 

1. Физкультура 

2. Рисование «Фрукты и 

ягоды на блюдечке» О. 

Н. Степенова стр.38 

(Рег.компонент) 

1. Музыка 

2. Лепка «Разноцветные 

бусы для мамы» Я 

художник 

О.Н.Степанова стр.38 

21.10.19 22.10.19 23.10.19 24.10.19 25.10.19 

1. Физкультура 

2. Окр.мир :  НОД №2 

«Меняем воду в 

аквариуме» стр.26 

О.А.Соломенникова 

(повторение) 

 

1. Развитие речи НОД № 

2 Чтение р.н.с. 

«Колобок» Дид. Упр. 

«Играем в слова» стр.38 

В.В.Гербова 

2.. Физкультура (подв. 

Игры в группе) 

1. Музыка 

2. ФЭМП  НОД №2 

стр.13. И.А. Помораева, 

В.А.Позина. 

1. Физкультура 

2. Рисование Природа- 

художница, волшебница 

«Спелые ягоды наших 

лесов» Декоративное 

рисование стр.38 

О. Н. Степенова стр.38 

(Рег.компонент) 

 

28.10.19 29.10.19 30.10.19 31.10.19  

1. Физкультура 

2. Формирование 

целостной  картины 

мира. Тема: «Одежда» 

(О.В. Дыбина стр. 23) 

 

1. Развитие речи. Тема: « 

Д/упр: «Чья вещь?» В.В. 

Гербова стр.36) 

2. .. Физкультура (подв. 

Игры в группе) 

1. Музыка 

2. ФЭМП. Занятие 1. 

И.А. Помораева стр. 12) 

1. Физкультура 

2. Рисование Тема: «На 

деревья на лужок тихо 

падает снежок» 

. Степанова О.Н. стр.40 

 

Музыка 4- 60м                       ФЭМП 3-45 м 

Физкультура 9-135м        Рисование 3-45 м 

Окр мир 3-45 м                     Лепка 1-15 м 

Разв речи 3-45м                    

 

 

 



Перспективный план на ноябрь 2019 г 

25.11.19 26.11.19 27.11.19 28.11.19 01.11.19 

1.Физкультура 

2.Форм. целостной карт. 

мира Тема «Помогите 

Незнайке» О.В. Дыбина 

стр.26 

 

1.Развитие речи Тема 

«Тема «Чтение стих. Об 

осени» Д/упр. «Что из 

чего получается»  

В.В. Гербова стр.41 

2.Физкультура 

1.Музыка 

2.ФЭМП Тема  

«Занятие 4» 

И.А. Помораева стр. 15 

 

1.Физкультура 

2.Рисование Тема По 

замыслу Комарова Т.С. 

стр 59 

 

1.Музыка 

2.Лепка Тема « 

Угощение для мишек и 

лисят» О.Н.Степанова 

стр.40 

 

04.11.19 05.11.19 06.11.19 07.11.19 08.11.19 

 

 

1.Развитие речи Тема 

«Чтение стих. Об осени» 

Д/упр. «Что из чего 

получается»  

В.В. Гербова стр.41 

2.Физкультура 

1.Музыка 

2.ФЭМП Тема  

«Занятие 1» 

И.А. Помораева стр. 16 

 

 

1.Физкультура  

2.Рисование  

Тема: На деревья на 

лужок, тихо падает 

снежок» О.Н.Степанова 

стр.40 

 

1. Музыка  

2. Аппликация. Тема: 

«Большие и маленькие 

яблоки на тарелке» 

Т.С. Комарова стр.54 

11.11.19 12.11.19 13.11.19 14.11.19 15.11.19 

1.Физкультура  

2.Окружающий мир. 

Тема: «Чудесной 

мешочек» 

О.В. Дыбина стр.24 

 

1.Развитие речи Тема  

«Звуковая культура речи: 

0» 

Рассматривание 

иллюстраций к сказке 

«Колобок» 

В.В. Гербов астр.39 

2.Физкультура 

1.Музыка 

2.ФЭМП Тема  

«Занятие 2» 

И.А. Помораева стр. 13 

 

1. физкультура 

2. Рисование.  

Тема «Серые котятки» 

О.Н.Степанова стр.40 

 

1. Музыка  

2. Лепка. Тема 

«Угощение для мишек и 

лисят»  

О.Н.Степанова стр.40 

 

18.11.19 19.11.19 20.11.19 21.11.19 22.11.19 

1. Физкультура 

2. Окружающий мир. 

Тема: «Кто в домике 

живет?» 

О.В. Дыбина стр.25 

 

1.Развитие речи Тема 

«Чтение стихотворения 

А. Блока «Зайчик» 

Заучивание 

стихотворения А. 

Плещеева «Осень 

наступила…» 

В.В. Гербов астр. 40 

2. Физкультура 

1. Музыка 

2.ФЭМП Тема «Занятие 

3» 

И.А. Помораева стр. 14 

 

1. Физкультура 

2. Рисование 

«Заюшкина избушка» 

О.Н. Степанова стр.41 

1. Музыка 

2.Лепка. Тема 

«Морковка для заюшки» 

О.Н. Степанова стр.41 

Музыка 8-120 м                   ФЭМП 4-60 м 

Физкультура 12-180 м        Рисование 4-60 м 

Окр мир 3-45 м                     Лепка 3-45 м 

Разв речи 4-60 м                   Аппликация 1-15 м 



Перспективный план на декабрь 2019 г 

02.12.19 03.12.19 04.12.19 05.12.19 06.12.19 

1.Физкультура 

2.Форм. целостной карт. 

мира Тема «Покормим 

птиц зимой» 

О.А Соломенникова 

стр.32 

 

 

1.Развитие речи Тема 

«Д/упр «Звуковая 

культура речи: звук и»  

В.В. Гербов астр.42 

2.Физкультура 

1.Музыка 

2.ФЭМП Тема  

«Занятие 2» 

И.А. Помораева стр. 17 

 

1.Физкультура 

2.Рисование Тема 

«Зайчик белый где ты 

был» О.Н.Степанова стр 

42 

 

1.Музыка 

2.Лепка Тема 

«Крендельки» 

Т.С. Комарова стр.61 

09.12.19 10.12.19 11.12.19 12.12.19 13.12.19 

1.Физкультура 

2.Форм. целостной карт. 

мира Тема «Теремок» 

О.А. Дыбина стр.27 

 

1.Развитие речи Тема 

«Рассматривание 

сюжетных картин»  

В.В. Гербова стр.43 

2.Физкультура 

1.Музыка 

2.ФЭМП Тема  

«Занятие 3» 

И.А. Помораева стр. 18 

 

 

1.Физкультура  

2.Рисование  

Тема: «Украсим якутский 

коврик» О.Н.Степанова 

стр. 43 

 

1. Музыка  

2. Аппликация. Тема: 

«Белый медвежонок» 

О.Н.Степанова стр.42 

 

16.12.19 17.120.19 18.12.19 19.12.19 20.12.19 

1.Физкультура  

2.Окружающий мир. 

Тема: «Варвара-коса, 

длинная коса» 

О.В. Дыбина стр.28 

 

1.Развитие речи Тема  

«Чтение стихотворений 

из цикла С. Маршака 

«Детки в клетке» 

В.В. Гербов астр.46 

2.Физкультура 

1.Музыка 

2.ФЭМП Тема  

«Занятие 4» 

И.А. Помораева стр. 19 

 

1. Физкультура 

2. Рисование. Тема: 

«Нарисуй что-то круглое» 

Т.С. Комарова стр. 63 

 

1. Музыка  

2. Лепка. 

Тема«Новогодний 

подарок для Лесных 

зверят» О.Н.Степанова 

стр.43 

:  

 

23.12.19 24.12.19 25.12.19 26.12.19 27.12.19 

3. Физкультура 

4. Окружающий мир. 

Тема: «Найди 

предметы 

рукотворного мира» 

О.В. Дыбина стр.29 

 

1.Развитие речи Тема  

«Чтение сказки 

«Снегурушка и лиса» 

В.В. Гербов астр. 50 

2. Физкультура 

1. Музыка 

2.ФЭМП Тема «Занятие 

1» 

И.А. Помораева стр. 19 

 

1. Физкультура 

2. Рисование Тема: 

«Нарисуй, что хочешь 

красивое» 

Т.С. Комарова стр.65 

 

1.Музыка 

2.Аппликация. Тема 

«Шарики и кубики» 

Т.С. Комарова Стр. 62 

 

Музыка 8-120 м                   ФЭМП 4-60 м 

Физкультура 12-180 м        Рисование 4-60 м 

Окр мир 4-60 м                     Лепка 2-30 м 

Разв речи 4-60 м                   Аппликация 2-30 м 

 



Перспективный план на январь 2020 г 

  01.01.20 02.01.20 03.01.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

06.01.20 07.01.20 08.01.2020 09.01.2020 10.01.2020 

 

 

 

 

 

  

 

1. Физкультура  

2. Рисование  

Тема: «Новогодняя елка с 

огоньками и шариками» 

Т.С. Комарова стр.73 

1. Музыка  

2. Лепка. Тема: 

«Мандарины и 

апельсины» 

Т.С. Комарова стр.74 

13.01.2020 14.01.2020 15.01.2020 16.01.2020 17.01.2020 

1. Физкультура  

2. Окружающий мир. 

Тема: «Деревянный 

брусочек» 

О.В. Дыбина стр.34 

 

1. 

2. Физкультура  

1. Музыка 

2. 

1. физкультура 

2. Рисование. Тема: 

«Украсим рукавичку-

домик» 

Т.С. Комарова стр.74 

 

1. Музыка  

2. Аппликация. Тема: 

«Красивая 

салфеточка» 

Т.С. Комарова стр.76 

 

20.01.2020 21.01.2020 22.01.2020 23.01.2020 24.01.2020 

5. Физкультура 

6. Окружающий мир. 

Тема: «Приключение в 

комнате» 

О.В. Дыбина стр.34 

 

1. 

2. Физкультура 

1. Музыка 

2. 

1. Физкультура 

2. Рисование Тема: 

«Украсим дымковскую 

уточку» 

Т.С. Комарова стр.75 

 

2. Музыка 

2.Аппликация. Тема 

«Снеговик» 

Т.С. Комарова Стр. 78 

 

27.01.2020 28.01.2020 29.01.2020 30.01.2020 31.01.2020 

1.Физкультура 

2. Окружающий мир. 

Тема: «Построим кукле 

дом» 

Л.В. Абрамова стр.58 

1. Развитие речи. Тема 

«Чтение русской 

народной сказки «Гуси-

лебеди» 

В.В. Гербова стр.54 

2.Физкультура 

1.Музыка 

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 1» 

И.А. Помораева стр.23 

1.Физкультура 

2. Рисование. Тема 

«Рисование по замыслу» 

Т.С. Комарова стр.77 

1.Музыка 

2. Лепка. Тема 

«Вкусные гостинцы на 

день рождения Мишки» 

Т.С. Комарова стр.77 

Музыка 7-105м                   ФЭМП 1-15 м 

Физкультура 10-150 м        Рисование 4-60 м 

Окр мир 3-45 м                     Лепка 2-30 м 

Разв речи 1-15 м                   Аппликация 2-30 м 

 



Перспективный план на февраль 2020 г 

03.02.2020 04.02.2020 05.02.2020 06.02.2020 07.02.2020 

1.Физкультура 

2. Окружающий мир. 

Тема: «Смешной 

рисунок» 

О.В. Дыбина стр.37 

 

1. Развитие речи. Тема 

«Чтение русской 

народной сказки «Лиса 

и заяц» 

В.В. Гербова стр.59 

2.Физкультура 

1.Музыка 

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 3» 

И.А. Помораева стр.26 

1.Физкультура 

2. Рисование. Тема «Мы 

слепили на прогулке 

снеговиков» 

Т.С. Комарова стр.79 

1.Музыка 

2. Аппликация. Тема 

«Узор на круге» 

Т.С. Комарова стр.81 

10.02.2020 11.02.2020 12.02.2020 13.02.2020 14.02.2020 

1.Физкультура 

2. Окружающий мир. 

Тема: «Мой родной 

город» 

О.В. Дыбина стр.38 

 

1. Развитие речи. Тема 

«Звуковая культура 

речи: звуки б, бь» 

В.В. Гербов астр.55 

2.Физкультура 

1.Музыка  

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 4» 

И.А. Помораева стр. 27 

1.Физкультура  

2.Рисование Тема 

«Светит солнышко» 

Т.С. Комарова стр.81 

 

1. Музыка  

2. Лепка. Тема 

«Воробушки и кот» 

Т.С. Комарова стр.80 

 

17.02.2020 18.02.2020 19.02.2020 20.02.2020 21.02.2020 

1.Физкультура  

2.Окружающий мир. 

Тема: «Вот такая мама, 

золотая прямо» 

О.В. Дыбина стр.39 

 

1. Развитие речи. Тема 

«Заучивание 

стихотворения В. 

Берестова «Петушки 

распетушились» 

В.В. Гербова Стр.62 

2. Физкультура  

1. Музыка 

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 1» 

И.А. Помораева Стр. 28 

1. физкультура 

2. Рисование. Тема 

«Самолеты летят» 

Т.С. Комарова стр. 82 

1. Музыка  

2.Аппликация. Тема 

«Галстук для папы» 

О.Н.Степанова стр.48 

24.02.2020 25.02.2020 26.02.2020 27.02.2020 28.02.2020 

 1. Развитие речи. Тема 

«Беседа на тему «Что 

такое хорошо и что 

такое плохо» 

В.В. Гербова Стр. 63 

2. Физкультура 

1. Музыка 

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 2» 

И.А. Помораева стр. 29 

 

 

 

1. Физкультура 

2. Рисование Тема 

«Зимний лес» 

(коллективная работа) 

Т.С. Комарова стр. 83 

3. Музыка 

2.Аппликация. Тема 

«Цветы в подарок маме, 

бабушке» 

Т.С. Комарова стр.85 

Музыка 8=120 м                   ФЭМП 4-605 м 

Физкультура 11-165 м        Рисование 4-60 м 

Окр мир 3-45 м                     Лепка 2-30 м 

Разв речи 4-60 м                   Аппликация 2-30 м 

 

 

 



Перспективный план на март 2020 г 

02.03.2020 03.03.2020 04.03.2020 05.03.2020 06.03.2020 

1.Физкультура 

2. Окружающий мир. 

Тема: «Подарок куклы 

Кати» 

Л.В. Абрамов стр. 45 

 

1. Развитие речи. Тема 

«Чтение стихотворения 

И.Косякова «Все она» 

Совершенствовать 

диалогическую речь 

малыша» 

В.В. Гербова стр.64 

2.Физкультура 

1.Музыка 

2. ФЭМП.  

 Утренник 8 Марта 

1.Физкультура 

2. Рисование. Тема 

«Красивые платочки на 

ниточке» 

Т.С. Комарова стр.86 

1. Музыка  

2 Аппликация Тема 

«Цветы в подарок маме 

и бабушке» 

Т.С. Комарова стр.85 

 

09.03.2020 10.03.2020 11.03.2020 12.03.2020 13.03.2020 

1.Физкультура 

2. Окружающий мир. 

Тема: «Уход за 

комнатными 

растениями» 

О.А. Соломенникова  

стр. 37 

1. Развитие речи. Тема 

«Звуковая культура 

речи: звуки т, п, к» 

В.В. Гербова стр.66 

2.Физкультура 

1.Музыка  

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 4» 

И.А. Помораева стр. 31 

1.Физкультура  

2.Рисование Тема 

«Нарисуйте, кто что 

хочет красивое» 

Т.С. Комарова стр.89 

 

1. Музыка  

2. Лепка. Тема 

«Неваляшка» 

Т.С. Комарова стр.87 

 

16.03.2020 17.03.2020 18.03.2020 19.03.2020 20.03.2020 

1.Физкультура  

2.Окружающий мир. 

Тема: «Моя любимая 

книжка» 

Л.В. Абрамов стр.49 

 

1. Развитие речи. Тема 

«Чтение Русской 

народной сказки «У 

страха глаза велики» 

В.В. Гербова Стр.68 

2. Физкультура  

1. Музыка 

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 1» 

И.А. Помораева Стр. 33 

1. Физкультура 

2. Рисование. Тема 

«Книжки-малышки» 

Т.С. Комарова стр. 90 

1.Музыка 

2.Аппликация. Тема 

«Салфетка» 

Т.С. Комарова стр.90 

23.03.2020 24.03.2020 25.03.2020 26.03.2020 27.03.2020 

1.Физкультура 

2.Окружающий мир. 

Тема: «Что мы делаем в 

детском саду» 

О.В. Дыбина Стр. 42 

1. Развитие речи. Тема 

«Дидактическое 

упражнение на 

звукопроизношение 

«Что изменилось» 

В.В. Гербова Стр. 69 

2. Физкультура 

1. Музыка 

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 2» 

И.А. Помораева стр. 34 

 

 

 

1. Физкультура 

2. Рисование Тема 

«Светит солнышко»  

Т.С. Комарова стр. 81 

 

Музыка 7-105 м                   ФЭМП 4-605 м 

Физкультура 12-180 м        Рисование 4-60 м 

Окр мир 4-60 м                     Лепка 1-15 м 

Разв речи 4-60 м                   Аппликация 2-30 м 

 



Перспективный план на апрель 2020 г 

30.03.2020 31.03.2020 01.04.2020 02.04.2020 03.04.2020 

1.Физкультура 

2. Окружающий мир. 

Тема: «Тарелочка из 

глины» 

О.В. Дыбина стр.44 

 

1. Развитие речи. Тема 

«Чтение стихотворения 

А. Плещеева «Весна» 

В.В. Гербова стр.71 

2.Физкультура 

1.Музыка 

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 3» 

И.А. Помораева стр.35 

1.Физкультура 

2. Рисование. Тема 

«Разноцветные 

платочки сушатся» 

Т.С. Комарова стр. 93 

1.Музыка 

2. Лепка. Тема «Зайчик 

(кролик)» 

Т.С. Комарова стр.92 

06.04.2020 07.04.2020 08.04.2020 09.04.2020 10.04.2020 

1.Физкультура 

2. Окружающий мир. 

Тема: «Няня моет 

посуду» 

О.В. Дыбина стр.45 

 

1. Развитие речи. Тема 

«Звуковая культура 

речи: звук ф» 

В.В. Гербов астр.72 

2.Физкультура 

1.Музыка  

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 4» 

И.А. Помораева стр. 36 

1.Физкультура  

2.Рисование Тема 

«Скворечник» 

Т.С. Комарова стр.95 

 

1. Музыка  

2. Аппликация. Тема 

«Скворечник» 

Т.С. Комарова стр.93 

 

13.04.2020 14.04.2020 15.04.2020 16.04.2020 17.04.2020 

1.Физкультура  

2.Окружающий мир. 

Тема: «Что лучше: 

бумага или ткань?» 

О.В. Дыбина стр.46 

 

1. Развитие речи. Тема 

«Звуковая культура 

речи: звук с» 

В.В. Гербова Стр.75 

2. Физкультура  

1. Музыка 

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 4» 

И.А. Помораева Стр. 36 

1. Физкультура 

2. Рисование. Тема 

«Скворечник» 

Т.С. Комарова стр. 95 

1.Музыка 

2.Лепка. Тема 

«Красивая птичка» 

Т.С. Комарова стр.94 

20.04.2020 21.04.2020 22.04.2020 23.04.2020 24.04.2020 

1.Физкультура 

2.Окружающий мир. 

Тема: «Мы помогаем 

белочке» 

Л.В. Абрамова Стр. 51 

1. Развитие речи. Тема 

«Чтение и 

драматизация русской 

народной песенки 

«Курочка-рябушечка» 

В.В. Гербова Стр. 73 

2. Физкультура 

1. Музыка 

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 1» 

И.А. Помораева стр. 37 

 

 

 

1. Физкультура 

2. Рисование Тема 

«Красивый коврик» 

Т.С. Комарова стр. 95 

 

27.04.2020 28.04.2020 29.04.2020 30.04.2020  

1.Физкультура 

2.Окружающий мир. 

Тема : «Подарки для 

медвежонка» 

О.В.Дыбина стр 48 

 

 

1.Развитие речи. Тема 

«Чтение русской 

народной сказки 

«Бычок- черный бочок, 

белые копытца» 

В.В. Гербова  стр 76 

2. Физкультура 

1. Музыка 

2. ФЭМП. Тема 

«Занятие 1» 

И.А. Помораева стр. 37 

 

повторение 

1. Физкультура 

2. Рисование Тема 

«Красивый коврик» 

Т.С. Комарова стр. 95 

 

повторение 

 



 

 

 

 

 

Музыка 8=120 м                   ФЭМП 4-605 м 

Физкультура 13-195 м        Рисование 5-75 м 

Окр мир 4-60 м                     Лепка 2-30 м 

Разв речи 4-60 м                   Аппликация 1-15 м 

 

 

МАЙ 2020 ГОД МОНИТОРИНГ 


