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План работы психолога МБДОУ д/с № 81 «Солнышко» 

на 2019-2020 учебный год 

Цель 

Обеспечить безопасность и сохранение психологического здоровья детей как основу для полноценного 

психического развития на всех этапах дошкольного детства. 

Задачи 

      1.Содействовать созданию социально-психологических условий для успешного развития детей, опираясь на 

индивидуальные особенности, реальные личностные достижения каждого ребенка и зону его ближайшего развития. 

     2.Содействовать коллективу дошкольного учреждения в гармонизации психологического климата, благоприятного для 

развития детей. 

     3.Оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, коррекционно-развивающую 

помощь детям, родителям и педагогам в решении психологических проблем при подготовке детей к обучению к школе. 

     4.Взаимодействуя с педагогами, осуществлять психолого-педагогическое сопровождение детей, имеющих трудности в 

психическом развитии, ограниченные возможности здоровья, используя разнообразные формы психопрофилактической 

и коррекционно-развивающей работы. 

     5.Способствовать личностному саморазвитию и самореализации педагогов и родителей через различные формы 

психологического просвещения. 

Основные направления работы: 

1. Диагностическое. 

2. Коррекционно- развивающее. 

3. Консультативное. 

4. Просветительское и профилактическое. 

Формы работы: 

− наблюдение 

− беседа 

− анкетирование 

− развивающие занятия 

− семинары-практикумы с элементами тренинга 

− консультации. 



Психодиагностическая работа 

 
 

 Виды деятельности Методы и методики Объект 

деятельности 

Сроки 

Работа с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определение 

психологической 

готовности к школе  

- Венгер «Мотивационная 

готовность» 

- Венгер «10 слов» 

- Гудкина «Домик» 

- Векслер «Нахождение 

недостающих деталей» 

- Р.Калинина «Дорисуй 

рисунок» 

- тест Бендер 

- Д.Б.Эльконин 

«графический диктант» 

Подготовительная 

группа.  

Сентябрь – Ноябрь  

Март – Апрель  

Изучение агрессивности  - наблюдение  

- тест «Несуществующее 

животное» 

- анкетирование 

родителей  

  

Старшая и 

подготовительная 

группа 

Октябрь – Декабрь  

Участие в работе 

ПМПк 

 Обследование детей с 

особенностями в развитии    

 

 

Дети «группы риска» В течении учебного 

года  



МПЗ  Диагностика уровня 

тревожности  

- тест «Кактус» 

- тест «Паровозик» 

 

 

 

 

Дети всех возрастных 

групп  

Октябрь – Ноябрь  

 

 

Коррекционно – развивающая работа 
 

 

 Виды деятельности Методы и методики Объект 

деятельности 

Сроки 

Работа с детьми  Коррекция и развитие 

эмоциональной сферы 

детей с ОВЗ 

 

 

 

- У.И. Иванова , Г.В. 

Мищенко «Коррекция и 

развитие эмоциональной 

сферы детей с ОВЗ» 

Дети всех возрастных 

групп  

Декабрь – Май  

 

 

 

 

 

Психологическое 

сопровождение процесса 

адаптации  

 

- Занятия по методике 

А.С. Роньжиной 

«Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в период 

адаптации к 

дошкольному 

учреждению. 

Младшая группа  Ноябрь – Апрель  

 

 

 

 

 

 

 



Развитие 

познавательных 

процессов  

- В.Л.Шарохина 

«Коррекционно-

развивающие занятия 

- М.Н.Пылаева 

Т.В.Ахутина «Методика 

развития и коррекция 

внимания у детей 5-7 лет 

«Школа внимания» 

 

Старшая и 

подготовительная группа  

Декабрь - Май 

 

Оказание помощи 

тревожным детям  

 

 

 

- Л.М.Костина «Игровая 

терапия с тревожными 

детьми»  

 

 

Дети всех возрастных 

групп   

Январь  

Преодоление 

агрессивного поведения 

старших дошкольников     

 

 

 

 

 

Н.П.Сазонова 

Н.В.Новикова 

«Преодоление 

агрессивного поведения 

старших дошкольников 

в детском саду и в 

семье»  

 

Подготовительная 

группа  

 

 

 

 

 

 

Январь – Февраль  

 

 

 

 

 

 

 

Профилактика 

дезадаптации к 

школьному обучению 

 

 

 

 

 

М.А.Панфилова «Лесная 

школа» 

 

 

Подготовительная 

группа  

Апрель – Май  

 



 

Психологическое консультирование  

 

 

 Виды деятельности  Методы и 

методики  

Объект 

деятельности  

Сроки  

Работа с 

родителями  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультирование по 

вопросам психического 

развития детей разных 

возрастных  групп. 

 

 

 

Выступление на 

родительских собраниях  

 

 

 

Родители  Сентябрь – Октябрь  

 

 

 

Индивидуальные 

консультации по 

результатам 

диагностики  

Скрининговое 

обследование  

Родители  В течении учебного 

года  

 

 

 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций  

 

Оказание помощи 

родителям по разным 

вопросам  

Родители  В течении учебного 

года  

 

Консультирование 

родителей детей с ОВЗ 

 

 

 

 

 

 

  

 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций по 

результатам реализации 

АОП 

 

 

 

 

 

Родители  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течении учебного 

года  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Лига отцов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Круглый стол 

Анкетирование  

 

 

 

Практико – 

ориентировочный 

проект для родителей 

«Лига отцов»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: «Ум ребенка на 

кончиках пальца» 

«Что такое мелкая 

моторика» 

 

- проведение общего 

собрания  

- выставка рисунков 

«Рисуем маму» 

- практические занятия 

с папами по изучению 

марок машин и их 

эмблем  

- конкурс «Новогодняя 

игрушка» 

- презентация «Мой 

папа» 

- праздник пап и 

дедушек ко Дню 

Защитника Отечества  

- окружное спортивное 

соревнование 

«Настоящие мужчины» 

- игровые часы (шашки) 

- консультация для пап 

«Чем занять ребенка, не 

включая телевизор» 

- «Шашечный турнир» 

- акция «Безопасный 

участок», «Озеленение 

территории ДОУ» 

- подведение итогов    

 

Родители  

 

 

 

 

Папы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь – Ноябрь 

  

 

 

 

С сентября по май  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КМЦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с 

педагогами   

 

 

 

 

 

 

 

Групповое 

консультирование  

- Советы молодой маме. 

«Страхи и кошмары 

молодой мамы»   

- Послеродовая 

депрессия. «10 советов 

как избавиться от 

депрессии после родов» 

- «Роль отца в семье» 

- «Как выбрать хобби в 

декрете и чем скрасить 

свободное время 

молодой мамы» 

- «Развитие мелкой 

моторики от 1 до 3 лет» 

- «Капризный ребенок, 

и вы не знаете что 

делать?» 

- Советы молодым 

родителям «Как 

правильно подготовить 

ребенка к детскому 

саду»      

Родители воспитанников 

детского сада, которые 

сидят по уходу за 

ребенком (от 0 до 3 лет) 

С сентября по май   

Консультации по 

вопросам адаптации 

детей к детскому саду 

 

 

 

«Уровни адаптации» 

«Причины трудностей 

период адаптации детей 

к условиям ДОУ» 

Воспитатели В течении учебного 

года 

Консультации по 

результатам 

психодиагностики 

 

 

Скрининговое 

обследование 

Воспитатели В течении учебного 

года 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Индивидуальные 

консультации  

 

 

 

 

  

 

 

Оказание помощи 

педагогам по разным 

вопросам    

Воспитатели  В течении учебного 

года  

Консультации по 

подготовке к школьному 

обучению  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- «Психологическая 

готовность ребенка к 

школе» с целью 

повышения 

эффективности 

подготовки ребенка к 

школе  

- «Портрет будущего 

первоклассника» с 

целью улучшения 

социального развития 

ребенка 

Воспитатели 

подготовительных групп   

Декабрь – Январь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психопрофилактическая работа 

 

 

 Виды деятельности  Методы и методики  Объект 

деятельности  

Сроки  

Работа с детьми 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

устойчивой мотивации 

детей к обучению в 

школе  

 

 

 

 

 

Составление 

рекомендаций по 

предупреждению по 

возникновению 

школьной дезадаптации 

(собрания, 

консультации, 

обновление информации 

уголка психолога)   

Дети  

Родители  

Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

В течении учебного 

года 

 

 

 

 

 

 

 

С  педагогами  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - тренинг 

«Профилактика 

эмоционального 

выгорания у педагогов» 

- семинар с элементами 

тренинга 

«Профилактика 

эмоционального 

выгорания у педагогов»  

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С родителями    

- составление и 

распространение 

памяток и рекомендаций  

- выступление на 

родительских собраниях   

Родители   В течении учебного 

года  



Семинары ГМО педагогов-психологов ДОУ 

 

 

Место проведения  Темы  Дата  
Рыдзинского 18/5 Установочный семинар. обсуждение 

годового плана.  

 

Семинар «Роль семьи в адаптации ребенка в 

ДОУ» 

 

Семинар – практикум «Выявление и ранняя 

диагностика отклонений в развитии детей 4-

5 лет» 

 

Практический семинар «Ранняя проф. СЭВ» 

 

Семинар «Гиперактивный ребенок 5-6 лет в 

семье и в детском саду» 

 

Семинар – практикум «Дети с задержкой 

психологического развития 6-7 лет» 

 

Семинар – практикум с приглашением 

школьного психолога «Дети с признаками 

школьной дезадаптации»  

 

Семинар – практикум с приглашением 

детского психиатра из ЯРПНД  

Итоговый выездной семинар  

 

 

19.09.2019 

 

 

24.10.2019 

 

 

21.11.2019 

 

 

 

19.12.2019 

 

23.01.2020 

 

 

20.02.2020 

 

 

26.03.2020 

 

 

 

23.04.2020 

 

21.05.2020 

 



ШМПП (школа методической подготовки психолога) педагогов-психологов ДОУ 

 

 

Место проведения  Темы  Дата 
МБДОУ ЦПМСС ул.Рыдзинского 18/5 

 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ д/с №95 «Зоренька» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ д/с №9 «Якутяночка» 

Совместный установочный семинар 

ШМПП педагогов-психологов ОУ и ДОУ. 

Документация психолога. 

 

Технология составления рабочей и 

коррекционно-развивающих программ 

педагога-психолога ДОУ  

 

Мастер – класс «Изготовление 

дидактических материалов для 

коррекционно-развивающих занятий» 

 

Семинар практикум «Индивидуальная 

консультация с родителем» 

 

Супервизия с приглашением опытных 

психологов ДОУ  

 

Семинар – практикум, обмен опыта 

практической работы (коррекционно – 

развивающее занятие)  

 

Семинар – тренинг. Работа с педагогами 

ДОУ  

 

Итоговый выездной семинар. Подведение 

итогов работы ГМО, определение 

направлений работы ГМО на 2020-2021  

учебный год   

10.10.2019 

 

 

 

14.11.2019 

 

 

 

5.12.2019 

 

 

 

9.01.2020 

 

 

6.02.2020 

 

 

5.03.2020 

 

 

 

9.04.2020 

 

 

21.05.2020 



 


