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Paznean 1. leneBoii
IosicHUTe/IbHAS 3aIIUCKA
Iesun u 3apa4yu IIporpammsel

PabGouas Ilporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBAaHHMU MPUMEPHOW OCHOBHOM
o01reo0pazoBaTeabHON MPOrpaMMbl JOUIKOIBHOTO oOpa3zoBanust «OT pokaeHUs
no mkons» nox pena. H.E. Bepakcel, T.C. Komapooii, M.A. BacuibeBoii u
napryaibHOM MporpaMmbl  aouikojdbHoro ooOpaszoBanuss O.H CremanoBoit «S1
XYJ0KHUK» C PETHOHAIIBHBIM KOMIIOHEHTOM.

B paGoueit Ilporpamme oTpakeHbl oOpa3oBaTelibHble 001acTH: (HU3UUYECKOE
pa3BUTHE, COLMAIBHO-KOMMYHUKATUBHOE pPa3BUTHE, IMO3HABATEIBLHOE pPa3BUTHUE,
peueBoe pas3BHTHE, XYAOXKECTBEHHO-3cTeTndeckoe passutue (OI'OC J10O).
[Iporpamma npennaznaueHa st gereid 3-4 et (Bropas Miajlias rpynmna) u
paccunTaHa Ha 38 HeJeb, YTO COOTBETCTBYET MEPCIEKTUBHOMY ILIAHUPOBAHUIO
[0 MpPOrpaMMe JOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus «OT POXKIEHUS 10 LIKOJBD) MOJ pe.
H.E. Bepakcei, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoil, «i Xyg0XHUK»
O.H.Crenanosoii, yuebnomy miany JIOVY.

He.]'ll/l NnporpamMmmsal - CO3JaHHC 6HaFOHpI/I5[THLIX YCJIOBI/Iﬁ JJIA  IIOJIHOLICHHOI'O
IMPOKXHUBAHUSA pe6CHKOM JOMIKOJIBHOI'O ACTCTBA, (I)OpMI/IPOBaHI/IG OCHOB 0a30BOI
KYJbTYpPbl JIHMYHOCTH, BCCCTOPOHHCC pPA3BUTUC IICUXUYCCKUX U (I)I/ISI/I‘IGCKI/IX
Ka4CCTB B COOTBCTCTBHH C BO3PACTHBIMU W WHIWBHUAYAJIbHBIMHU OCO6€HHOCT§IMI/I;
ImoAroroBka K JXH3HHU B COBPCMCHHOM 06HI€CTB€, O6y‘I€HI/IIO B IIKOJIC,
obecrnieucHre OE30MaCHOCTHU KHU3HCACATCIBHOCTH JOIIKOJBbHHMKAa B TCCHOM
COTPpYAHUYICCTBC C CCMbAMH BOCIIMTAHHUKOB.

JlocTmkeHue 1eei 0oecneynBaeT PeIICHHE CICIYIONNUX 3a/1a4:

e COXpaHEHHE U YyKpeIUIeHHe (PU3NYECKOT0 U TICUXUYECKOTO 30POBBS,
o0ecrieueHne IMOIMOHATBLHOTO OJIarOMOIyYust KaKI0TO peOeHKa;

o (opMupoBaHHE OCO3HAHHOI'O OTHOIICHHS K CBOEMY 3J0pPOBBIO, OCHOB
0Oe301acHoM KH3HEACITCIBHOCTH;

o o0ecnedeHre (HU3NISCKOTO, TMIHOCTHOTO M MHTEIUICKTYIbHOTO Pa3BUTHA,
dbopmMupoBaHue Oa3MCHBIX OCHOB JTUYHOCTH;

e BapUATHBHOCTH UCTIOJb30BaHUS 00pa3oBaTeIHLHOTO MaTepuana,
MO3BOJISIONIAsl  Pa3BUBATh  HMHJIWBHIyaJdbHBIE CIIOCOOHOCTH  KaXJIOTO
pebeHKa;

e CO3/IaHUE PA3BUBAIOILIECH MPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOW CpPENbl U yCIOBUU
T71s1 00OTaIeHHON pa3HO0Opa3HOU NEATEIbHOCTH JICTEH;



e MAaKCHUMaJbHOE  WCIIOJIb30BAaHWE  pPa3HOOOPA3HBIX  BUIOB  JETCKOU
NESATENBbHOCTH, WX WHTETpalHs B MEIAX TMOBBIICHUS 3PHEKTHBHOCTH
BOCTIUTATEIBHO-00Pa30BaTEIHLHOTO MPOLIECCa;

e CO3JlaHHE B TIpymmax arMocepbl TyMAaHHOTO U JOOPOKEIATEIBHOIO
OTHOIIIGHHUSI KO BCEM BOCIHUTAHHUKAM, YBAKUTEIHHOE OTHOIICHHE K
pe3ysbTaTaM JIE€TCKOU e TENbHOCTH;

o o0ecneyeHHe €OUMHCTBA TMOAXOJOB K BOCIUTAaHUIO JETe B YCIOBUAX
JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKIEHUS U CEMBH.

1.2. Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH AeTel 3-4 et
Bropas mnagmas rpynna

B Bozpacte 3 — 4 ner peOEHOK MOCTENEHHO BBIXOAUT 32 Mpelebl CeMEHHOTO
kpyra. Ero oOiieHrne cTaHOBUTCS BHECUTYaTHBHBIM. B3pocCiblii CTaHOBUTCS IS
pebeHKka HE TOJBKO YJEHOM CEMbH, HO U HOCHUTEIEM OINpeeiIeHHON
oOmiectBeHHOM ¢GyHKuuu. JKemanue peGEHKa BBIMOTHATH TaKYHO Ke (YHKIHUIO
OPUBOJUT K TMPOTUBOPEUYHIO C €ro peajdbHbIMU BO3MOXKHOCTAMH. ITO
IPOTUBOPEUHE PA3PELIAETCS YEPE3 PA3BUTHE UTPHI, KOTOPAsk CTAHOBUTCS BEAYIIUM
BUJIOM J€ATEIbHOCTU B IOUIKOJIBHOM BO3pAaCTE.

['maBHOW OCOOEHHOCTHIO WIPHI SIBISETCS €€ YCIOBHOCTH: BBHITIOJHEHHE OJHHUX
JICHCTBUI C OJHUMH MpeIMeTaMHu TpPEeIojiaraeéT MX COOTHECEHHOCTh K JIPYTHUM
OCUCTBUAM C ApyruMu mpeameramud. OCHOBHBIM COACPKAHHEM HUIPhI MIIAIIINAX
JOITKOJIEHUKOB SIBIISTFOTCS ICHCTBHSI C UTPYIIKAMH | MIPEIMETaMHU-3aMECTUTEIISIMH.
[TpoxomKUTETHHOCTH UTPBI HeOobIIasl. Muaamme JIOITKOJIbHUKH
OTPaHUYMBAIOTCS UTPOH C OJHOM-IBYMSI POJIIMHA M MPOCTBIMU, HEPA3BEPHYTHIMH
ciokeramMu. MWrpel ¢ TpaBWJIaMH B O3TOM BO3pacTe TOJBKO HAYMHAIOT
dbopMupOBaTHCHI.

N300pa3urtenpHas IesATEIBHOCTh peOeHKa 3-4 JIeT 3aBUCUT OT €ro MpeCTaBICHUN
o mpenMere. B 3TOM BO3pacTe OHHM TOJIBKO HAYHHAIOT (HOPMHPOBATHCS.
I'paduueckne obOpasbl OeaHbl. Y OAHUX JOETEH B U300PaKEHUAX OTCYTCTBYIOT
JeTalIN, Y IPYTUX PUCYHKH MOTYT OBITh OoJyiee AeTaln3UpOBaHbl. JIeTH yxe MOTyT
MCITIOJIb30BaTh I[BET.

bospioe 3HaueHue 17 pa3sBUTHS MEJIKOW MOTOPUKM MMeEET Jernka. Miaamme
JOIIKOJIBHUKH CHOCOOHBI TOJ PYKOBOJICTBOM B3pPOCJOIO BBUIEMUTHh MPOCTHIE
MPEIMETHI.

I/IBBGCTHO, 4qTO alIlIMKaluA OKa3bIBACT ITOJIOKHUTCIIBHOC BIIMAHHC Ha Pa3sBUTHUC
BOCITIpUATHA. B stoMm BO3pacCTC ACTAM JOCTYIIHBI HpOCTCfIIHPIC BHUABI allllJTMKaIlWH.

KoHcTpykTHBHAS NeATENBHOCTh B MJIAJIIEM JOIIKOJIBHOM BO3pPACTe OTPaHUYEHA
BO3BEJICHUEM HECJIOKHBIX MOCTPOEK MO 00pa3ily U MO 3aMbICTY.

B muagmeM OMIKOJIBHOM BO3pACTE PA3BHUBACTCS NEPUENTHUBHAS JEATEIBHOCTb.
Jletn OT UCTI0JIB30BAHUS TPEAITATIOHOB — UHIAUBUAYAIbHBIX €IUHUL BOCOPUSATHS —
Mepexo/is K CEHCOPHBIM JTaJlOHaM — KyJIbTYPHO-BBIPAOOTaHHBIM CpEICTBaAM



BocnpusTHs. K KOHIly MIIammiero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa JIETH MOTYT
BOCIIPUHUMATH 0 5 U 6oJiee popM MpeIMETOB U J10 7 1 O0Jiee 1BETOB.

Pa3BuBaroTcs namate 1 BHUMaHue. [1o mpockOe B3pociaoro 1€t MOTyT 3alIOMHUTD
3 — 4 cnoBa u 5 — 6 Ha3zBaHuil npeaMeroB. K KOHIy MJaAlIero JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa OHHM CIIOCOOHBI 3allOMHUTH 3HAYUTENIbHBIE OTPBIBKM W3 JIFOOMMBIX
IIPOU3BEICHUM.

[IpononxaeT pa3BUBaTHCS HArJISIHO-ACHCTBEHHOE MbllnuieHue. I[lpu  sTom
npeoOpa3oBaHUsl CUTyallMii B psAJie CIy4aeB OCYIIECTBISIOTCS Ha OCHOBE
[IEJICHANPABIEHHBIX TPO0 C Yy4YeToOM JKelaeMoro pesyibTaTta. J{omKOJBHUKH
CIIOCOOHBI YCTAHOBUTH HEKOTOPHIC CKPBITHIE CBS3W W OTHOIICHUS MEXIY
peAMETaMHU.

B MIauieM HOOMIKOJBbHOM BO3pAaCTC HAYMHACT pPA3BUBATHCA B006pa}K€HI/Ie,
KOTOpOC 0COOEHHO HarliiAHO IIPOABIIACTCA B HUIpe, KOraa OIHU OOBEKTHI
BBICTYITAIOT B KAYCCTBC 3aMecTUTeneH APYTrux.

BzaumooTHoOICHUS )leTeﬁ APKO IPOABIIAKOTCA B HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTU. Oun
CKOpCEC UrparoT psaaoM, 4€M AaKTHBHO BCTYIIAOT BO BBaI/IMOJICI;'ICTBI/IG. Ha IepBOM
OTallC pPa3BUTHA 06IIICHI/ISI (3-4 rona) CBCPCTHUK SABJACTCA IIAPTHCPOM 110
OMOIIUOHAJIBHO-IIPAKTUICCKOMY BSaHMOHCﬁCTBHIO, «(HCBUIUMBIM 3CpPKaJIOM», B
KOTOpOM p€6eHOK BUJIUT, B OCHOBHOM, ce0s. OI[HE[KO YK€ B 9TOM BO3pacCcTC MOI'yT
Ha6JIIO,ZIaTI>CH YCTOFIHI/IBBIG I/I36I/IpaT€J'II>HBI€ B3aMMOOTHOIICHMUA. KOH(bJ'II/IKTBI
MCKAY ACTbMH BO3HUKAIOT IIPCHUMYIICCTBCHHO II0 IMOBOAY HUI'PYIICK. IlonoxeHnue
pe6eHKa B I'pyHII€ CBEPCTHUKOB BO MHOI'OM OIIPCACIIACTCA MHCHUECM BOCIIUTATCILA.

B mutagmem HOmIKOJEHOM BO3pacTe MOXKHO HAOIOIATh COTOJYMHEHUE MOTHBOB
NIOBEJICHUSI B OTHOCHTEIBHO MPOCTHIX cUTyarusx. Co3HAaTeIbHOE YIIPABICHHE
TIOBEJICHUEM TOJIPKO HAYMHAET CKJIaJbIBaThCS; BO MHOTOM IIOBEACHHE peOeHKa
elle CHUTyaTHBHOE. BMmecTe ¢ TeM MOXHO HaOJNIONaTh W CIIy4aW OTrPaHUYCHUS
COOCTBEHHBIX MOOYXJICHHH caMUM PEOCHKOM, COIMPOBOXKIAAEMBIEC CIOBECHBIMH
yKa3aHUSMHU.

Haunnaer pa3BuBaTbCsi CaMOOLICHKA, MPU 3TOM JETH B 3HAYUTEIBHOU MeEpe
OpPHEHTUPYIOTCS Ha OLIEHKY Bocnurtarens. [Ipomomkaer pa3BHBATBbCS TaKXKe HX
MOJIOBasE UACHTU(DUKAIMS, YTO TIPOSBIISETCS B XapakTepe BHIOMPAEMBIX UTPYIIEK U
CIOJKETOB.

K 3-4 romam, BcleaCTBHE Kauye€CTBEHHBIX W3MEHEHUW B BOCIPUATHH, PEOCHOK
MEPEXOIUT OT BOCHPHUSITHS OTACIbHBIX KOHKPETHBIX ACUCTBUH W CHUTyalUd K
«O0O0OIIECHHOMY  BOCIIPUATHIO», CTAaHOBUTCSA CIOCOOHBIM K  YIPaBJICHUIO
BOCTIpUATHEM. ITO OOECIEeUMBAeT  pPAaCHIMPEHHE pPaMOK BOCIPUHUMAEMOW H
0CO3HABaEMOM JEHCTBUTEIBHOCTH,

MpEeXKAE BCEro 4epe3 aKTUBHOE MCMOJb30BAaHUE COOCTBEHHOTO MPOIIJIOrO OIbITa
JUISL PELICHUS] BO3HUKAIOIIUX 33/1a4 U CUTYaLMi; BEAET K TAIbHENIIEMY OCBOEHHIO,
HarpuMep, KOMIUIEKCA  MCCIEeJAOBATeNIbCKUX  JIEUCTBUN, oOecrneurnBaronmx



AeSTeNbHOCTh peOeHKa B HOBBIX M CIOXKHBIX MHOTO()AKTOPHBIX AMHAMHYECKUX
cpenax ((pusnyeckux, COUUaIbHBIX).

1.3. IlnanupyemMbie NPOMeEKYTOYHBIE Pe3yJIbTATHI OCBOCHUSA IPOIPAMMBbI

K geTpIipexyieTHEMY BO3pacTy MpH YCIEIIHOM OcBoeHHH IIporpamMmel gjocTuraercs
CIEAYIOIINI YPOBEHb pa3BUTHS PeOCHKA 1O BceM 00pa3oBaTeIbHBIM 00JIaCTSM:

Oopa3oBareabHas 00JaCTh «DPU3NUecKoe PA3BUTHE)

o IlpuydeH K ONpATHOCTH (3aMeyaeT HEMOPSAJOK B OJEKIE, YCTPAHAET €ro
py HEOOJBIION TOMOIIU B3POCIbIX).

U BnaﬂeeT HpOCTCﬁHIHMH HaBbIKaMHU ITOBCACHUA BO BpEMA CIbl, YMbIBAHUA.

e YMeeT XO0OWUThb IMpsAMO, HC MIapKasd HOraMH, COXpaHiAd 3aJaHHOC
BOCIIMTATCJICM HAIIPABJICHUC.

e YMeeT 6€FaTB, COXpaHAA PaBHOBCCHUC, M3MCHAA HAIIPABJIICHUC, TCMII Oera B
COOTBCTCTBHU C YKA3aHUAMUN BOCIIUTATCIIA.

Oopa3oBarejabHasg 00JacTh «CoONMAJIBLHO-KOMMYHUKATHBHOE PA3BUTHE

o Moxer [IPpUHHUMATh Ha cebs POJib, HCIIPOIOJIKHUTCIIBHO BSaHMOHGﬁCTBOBaTL
CO CBCPCTHHUKAMHU B UTPC OT UMCHH I'CPO4I.

e YMeeT 00BbeUHATh HECKOJBKO HTPOBBIX JEHCTBHA B €IMHYIO CHOXKETHYIO
JUHUIO; OTpakaTb B WUrpe JACHUCTBUS C MpEeaAMETaMU M B3aMMOOTHOIICHUS
JIIOJICH.

o CnocoGeH npuIep>KUBaTHCS UTPOBBIX MPABUI B JUAAKTUYECKUX UTPaX.

o CnocobeH creauTh 3a pa3BUTHEM TEATPATU30BAHHOT'O JEHCTBUS U DMOIIMO-
HAJbHO Ha HETrO OT3bIBAThCA (KYKOJIBHBIN, paMaTUUYECKUN TEATPHI).

e YMEET CaMOCTOSATEIHHO OACBATBCA M pPas3laCcBaATbCA B onpez[eneHHoﬁ
IMOCJICAOBATCIIBHOCTH.

o MoseT MOMOYb HAKpPBITH CTOJI K 00€xy.
o CoOmroaeT 37IeMEeHTapHBIC PaBUJIa TTOBEACHUS B JETCKOM Cajy.

o CoOmromaeT sJIeMEHTapHBIE TMPaBHWIA B3aWMMOJCHCTBUS C PACTCHHSIMU U
KUBOTHBIMU.

o Hmeer QJICMCHTAPHBIC IIPCACTABJICHUS O IIpaBUIaX JOPOXKHOIO ABHKCHUA.

Oopa3oBareanHas o00Jacth «[lo3HaABaTEILHOE PA3BUTHE)

o 3HaeT, Ha3bIBa€T W NPABUIBHO MCIHOJB3YET JETAIU CTPOUTEIHHOTO
Marepuaia.

e YMmeeT pacmojaratb KUPIIMYKUKHU, IIJIIACTHHBI BEPTUKAJIBHO.



H3menser HOCTpOfIKH, HaaCTpanBasA WU 3aMCHAA OJHU ACTAJIN APYTUMMU.

YMeer rpynnupoBaTh OIpeaMEThl IO LBETY, pa3Mepy, popme (0TOUpaTh BCeE
KpacHblIe, Bce OONbIINE, BCE KPYTible IPEIMETHI U T.1I.).

MoxeT cocCTaBisATh NPU IMOMOIIHA B3POCIOrO0 TPYNIbl W3 OJHOPOIHBIX
IPEAMETOB U BBIAEIATH OAUH NPEAMET U3 TPYIIIBL.

YMeer HaXoIUTh B OKpYKarolleil 00CTaHOBKE OJMH U MHOT'O OJIMHAKOBBIX
IPEAMETOB.

HpaBI/IJ'IBHO onpeaAcisiCT KOJIMYCCTBCHHOC COOTHOIICHHUE MOBYX TPYIIIL
npeaMeTOB; IMOHUMACT KOHKpCTHBIﬁ CMBICJI CJIOB: ((60.]]]::1116», KMCHBIIC»,
«CTOJIBKO XKC».

Paznnuaer Kpyr, KBaJpaT, TPCYTOJIbHUK, MNPCAMCTbI, MMCHOIIUC VYIJIbI U
KpyTyio Gopmy.

[TorumaeTr cmbicnm 0003HAUYEHWI: BBEpXYy — BHH3Y, BIEpEeIU — C3a]H,
cJeBa— cCHpasa, Ha, HaJ — MOJI, BEPXHSS — HIKHSA (IOJI0CKA).

IloHnMaeT cMBICH CJIOB: «KYTPO», «KBCHUCP», «KACHb», KHOYb».

HaspiBaeT 3HakoMbIe NpeaMeEThl, OOBIACHSIET MX HA3HAYCHHE, BBIJICIACT U
Ha3bIBaeT MpHU3HaKu (1BET, hopma, maTepuan).

OpueHTupyeTcsi B IOMELIEHUSIX IETCKOTO caja.

Ha3ssiBaet cBoli ropof (IOCEIOK, CEIo).

3HaET U Ha3bIBAET HEKOTOPHIE PACTEHHS, )KUBOTHBIX U UX JIE€TCHBILIECH.
Brigensier Hanbosee xapakTepHble CE30HHBIE U3MEHEHUSI B TIPUPO/IE.

[IposBisieT OepexkHOE OTHOILIEHUE K MPUPO/IE.

Oo0pa3oBaTeJabHas 00J1acTh «PedyeBoe pa3BuTHE)

PaCCManI/IBaeT CIOKCTHBIC KapTHUHKH.

OtBeuaeT Ha pa3HOOOpa3HbIE BOMPOCHI  B3pPOCIOr0, Kacarollerocs
OJIMKANTIIETO OKPYKEHUSI.

Hcnonp3yeT Bce yacTu pedu, MPOCThIE HEPACIIPOCTPAHEHHBIE MPETIOKEHUS
U TIPEJIOKEHUS C OJTHOPOJIHBIMH UJICHAMH.

[IepeckaspIBaeT coliepkaHuEe TPOU3BEACHHS C ONIOPOM HA PUCYHKH B KHUTE,
Ha BONPOCHI BOCIIUTATEIS.

HaspiBaeTr mpousBeneHue (B MPOU3BOJBHOM H3JI0KEHHH), MPOCIYIIAB OT-
PBIBOK U3 HETO.

MoseT TpoYHMTaTh HAU3YCTh HEOOJBIIOE CTUXOTBOPCHHE MPH TOMOIIH
B3POCJIOTO.



OoOpa3oBaTeibHasA 00JaCTh «XV/10KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE)

o U300paxkaeT oOTHEAbHBIE MPEIMETHl, NPOCThIE MO KOMIO3ULIUU U
HE3aMBICJIOBATBIE 110 COAEPKAHUIO CHOKETBHI.

o Ilogbupaer nBera, COOTBETCTBYIOIINE N300paKaeMbIM MPEAMETAM.

o IlpaBunbHO TmONB3yeTCS KapaHjamamu, (iaomacTepamMH, KUCTBIO U
KpacKaMH.

o VYMeer OTHENATH OT OOJBIIOr0 KyCKa TJWHBI HEOOJBIINE KOMOYKH,
pacKaThIBaTh UX NPSIMBIMU U KPYTOBBIMU JBHKECHUSMH JIAJJOHEN.

o Jlemut paznuyHbIE NpeaMETHI, cocTosAlmUe U3 1-3 dacTeil, HCMIoIb3ys
pa3zHoo0Opa3Hble MPUEMBI JICTKH.

o Co3pgaet u300paxeHus: IPEeIMETOB U3 TOTOBBIX PUTYD.
o VYKpainaer 3aroToBKu U3 Oymaru pazHou ¢Gopmbl.

o [IlogOupaer 1BeTa, COOTBETCTBYIOLIME H300pa)kaeMbIM MpeaMeTaM U 110
COOCTBEHHOMY >KEJIaHUI0; YMEET aKKypPaTHO HCIIOJIb30BaTh MAaTEPHAIIbI.

o Cnymiaet My3bIKaJIbHOE MTPOU3BEICHHUE 10 KOHIIA.
o Y3HaeT 3HaKOMbIE MECHH.
o 3aMeuaeT U3MEHEHHMS B 3By4YaHUU (TUXO — T'POMKO).

e YMeeT BBHINONHATH TaHIEBAIbHBIE JBUKEHHUSA: KPYXHUTbCS B IMapax,
IPUTONBIBATH MONEPEMEHHO HOTaMU, JIBUTAThCS MO/ MY3BIKY C MpeaMeTaMu
(pmaskku, TUCTOYKH, TIJIATOYKH U T. I1.).

o Pasnmuuaer m Ha3bIBaeT JETCKHE MY3BIKaTbHBIC HHCTPYMEHTHI (METaIO(OH,
Oapaban u 1p.).

B pesynbraTre 1eneHAnNpaBICHHOTO JyXOBHO- HPAaBCTBEHHOI'O BOCIMTAHUS H
XYZI0’)K€CTBEHHO-ICTETUYECKOTO PA3BUTUA Y JETEH MOJDKHBI OBITH CPOPMUPOBAHBI
TaKO€ YCBOEHHUE OCHOB XYJIOKECTBEHHOW KYJIBTYpPbl, HDABCTBEHHOI'O MOBEJICHUS U
HPaBCTBEHHBIX Ka4€CTB, KOTOPHIE:

- MaKCHMaJbHO Pa3BUBAIOT MHTEJUICKTYaJIbHO-TBOPYECKUN MOTEHITMAT KaXJ0TO
pebeHka; GOpMUPYIOT HHTEIUICKTYaIbHbIE U CEHCOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH;

- TOBBIIIAIOT CAMOOIIEHKY, CaMOYTBEP)KJICHHUE JeTe B Mpoliecce peaau3aiuu
TBOPYECKUX BO3MOXKHOCTEM;

- GOpPMHUPYIOT OCHOBBI XYI0KECTBEHHON KYJIbTYPHI: IPEACTABICHHUE O CHEIU(pUKE
HCKYCCTBa, MOTPEOHOCTH B XYJ0KECTBEHHOM TBOPYECTBE MU B OOIIEHUU C
HCKYCCTBOM;

- pa3BUBAlOT 00pa3HOE MBIIUICHHE, HAOMI0ATeIbHOCTh W BOOOpaKEHHE,
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, ICTETUYECKHUE UYBCTBA;



- (hOpMHUPYIOT OCHOBBI aHaNIM3a MPOU3BEAECHHUS MCKYCCTBA, TYXOBHBIX TPaJMLIMA
MHOIOHallMOHanbHOro  Hapoxa Poccuiickon  ®enepanuu,  3aKiaablBacTCs
COIIMAJIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

- 3aKJIaJIBIBAIOT YMEHHUS ¥ HABBIKM BOCIIPUSATHS MIPOU3BEICHUIN UCKYCCTBA, YMEHUE

MOHUMATh OOpa3HYI0 TMPUPOAY HCKYCCTBA, JaBaTh ACTETUYECKYH OILICHKY
SBJICHUSIM OKPYXKAIOIIETO MHpa, KCIOJb30BaTh BBIPA3UTEIbHBIE CPEACTBA IS
BOIUJIOIICHUSI COOCTBEHHOT'O XYA0KECTBEHHO-TBOPYECKOTO 3aMbICIIA, BBHIMOJIHSITH
MPOCThIC PUCYHKH U OPHAMEHTAIbHBIE KOMITO3UIIUY;

- IatOT HaBBIKK COTPYIHUYECTBA CO B3POCIIBIMH M CBEPCTHUKAMU: JIETH HAy4aThCs
BECTH JHAJIOT, yYacTBOBaTh B OOCYXJICHUU 3HAYMMBIX SIBICHHHA JKU3HH W
UCKYCCTBA, pa3jinyaTh BUABI M JKaHPHI HCKYCCTBA, CMOTYT Ha3bIBATh BEIYIIHC
my3eu Poccum (1 CBOETO perruona);

- (GOpMUPYIOT BBICOKHE HPABCTBEHHBIEC JIMYHOCTHBICE KAadeCTBA: AKTHUBHOCT,
WHUIIUATUBHOCTh, CaMOCTOSITEILHOCTD, CIOCOOHOCTH CBOOOJHO OCYIIECTBIATH
BBIOOp, TPUHUMATH PEIICHUS; - JAIOT MEPBOHAYAJIbHBIC 3HAHUS O IJIACTHYECKHUX
UCKYCCTBaX: W300pa3UTENbHBIX, JIEKOPATUBHO-TIPUKIAIHBIX, apXUTCKType U
JM3aiiHe — WX POJIM B JKU3HU YeJOBEKa M OOIIECTBa; OBJIAJCHUE DJIEMEHTApHOMN
XyHA0KECTBEHHOW I'PAMOTOM;

- COBCPHICHCTBYIOT 3MOHI/IOHaJILHO-O6pa3H0€ BOCIIpHUATHUC HpOI/ISBG,Z[eHI/Iﬁ
HCKYCCTBA U OKPYKArOIICTro Mupa,

- GOpMHPYIOT XYAO0KECTBEHHBIH KPYro30p M MPHOOpETeHHE OMbiTa padOTHI B
Pa3TUYHBIX BUJIAX XY/I0KECTBEHHO-TBOPUYECKON EeATEIbHOCTU, HABBIKKM PaOOTHI C
Pa3TUYHBIMUA XYJ0KECTBEHHBIMH MaTepHaiamMu; - MPUOOIIAIOT JOIIKOJIHHUKOB K
UCKYCCTBY, K HAPOJIHBIM TPAJULUAM, K TaMSITHUKAM MHPOBOI'O UCKYCCTBA;

- TIO3BOJISIIOT PeOEHKY MpaBUIBHO BECTH ceOsS Ha TIpUpoje M B OOIIECTBE,
paboTaTh B KOMaH/IC;

- o0ecreuynBarOT OTBETCTBEHHOE U TOJICPAHTHOE OTHOIICHHE K cebe u
OKpY)KalOIUM, K NPHUPOAE; - AKTHUBU3UPYIOT COLMAIbHYIO MO3UIUI0 JETEH,
o0oramaroT MKany [eHHOCTE!, HPaBCTBEHHOCTH;

- BOCIHUTHIBAIOT AMOIMOHATBLHOOIIEHHOCTHOE OTHOLIEHUE K MHPY, ICTETUUYECKHE
4yBCTBa, HHTEPEC K U300pa3UTEILHOMY UCKYCCTBY;

- o0oramaroT HPAaBCTBEHHBIN OIBIT, IPEJICTABICHUS O OOpe U 37€, YBAXKCHHE K
KyJbType HapOJAOB MHOTOHanuoHanbHOU PecmyOmmku Caxa (SAxyrtus), Poccun n
apyrux  cTtpaH. HemocpencTBeHHO — oOpasoBaTenbHas — JNESITEIBHOCTH  T10
XYJI0’KECTBEHHO-3CTETUUYECKOMY Pa3BUTHUIO IUIAHUPYETCS] TEPCIEKTUBHO IO
METOJUYECKUM TOCOOUSIM:

Paznea 2. Conep:karesibHbIH
Conepxanue nsaTH 00pa3oBaTENbHBIX 00JIACTEH pachnpeneseH0 MO OCHOBHBIM
HarpaBiieHusiM: «ColMabHO — KOMMYHUKATUBHOE pa3BuTue» («Couuanuzanus,
«Tpyn», «bezomacHocTh»); «llo3HaBaTenbHOe pazBuTHE» - («O3HAKOMIIEHHE C



OKpYXaloluM MUpOM», «DOpPMUPOBAHUE DIIEMEHTAPHBIX MaTEMaTHYECKUX
npenacrasieHuin»); «PeueBoe pazButue»(«KommyHukanus», «Pa3Butue peun»,
«YUTteHne  XyIOKECTBEHHOM  JUTEpaTyphD»); «XyHA0’KECTBEHHO-3CTETUYECKOE
pa3BUTHE («Xym0XKEeCTBEHHOE TBOPYECTBOY, «My3bikay),«Duznueckoe
passutue» («3a0poBbey», «Pusznueckas Kyiubrypay); [1lo kaxxgomy HampaBiIeHHUIO
ONPEAEIICHbl IIPOIPAMMHBIE 3aJaud WHTEIPUPYEMBIX HAIIPABICHUU U LEJIEBbIC
OpUEHTHUPBI JIETCKOro pa3BuTus. B paboueil mporpamme mnpeicTaBieH IUIaH
OpraHu3aluu JEITEIbHOCTH IETEH Ha MPOTYIIKE.

2.1. OopaszoBarteabHas 001acTh «COHATBHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHE)
IHosicHuTeIbHASA 3alIMCKA

«Conepxxanue oOpaszoBarenbHON o6Onactu «Couuanu3anus» HanpaBlIeHO Ha
JOCTH)KEHUE 1IeJied OCBOEHHUS TNEePBOHAYANBHBIX MPEJCTABICHUN COLUAIBLHOTO
XapakTepa W BKIIOYEHHE JIeTel B CHUCTEMY COLMAJIbHBIX OTHOILIEHUH dYepes
pelIeHHe CIEaYIOIMNX 3a/1ay:

Pa3ButHe urpoBou AeATENBHOCTH IETENU.

o IlpuoOmieHne K >JIeMEHTapHBIM OOIMICIPUHATHIM HOPMaM U IPaBHIIaM
B3aMMOOTHOIIICHUSI CO CBEPCTHUKAMU M B3pOCIbIMH (B TOM YHCIIC
MOpPaJIbHBIM).

o @OopMHUPOBAHUE TEHACPHOW, CEMEMHOW, T'PaXKITAHCKOW IPUHAIJIECKHOCTH,
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB, YYBCTBA NPUHAIEKHOCTH K MHUPOBOMY
COOOIIECTBYY.

K Tpem romam peOGEHOK JOCTUTAET OMNPEICICHHOTO YPOBHS COIUMATBHOM
KOMIIETEHTHOCTH:

- OH MPOSBJISIET UHTEPEC K APYTOMY YEJIOBEKY,
- UCIIBITBIBAET JIOBEPUE K HEMY,

- CTPCMHUTCA K O6HICHI/IIO )41 B33HMOI[€I>1CTBHIO C B3pOCJIbIMH U CBCPCTHUKAMM.

VY peOeHka BO3HHMKAIOT JTUYHBIE CHUMIIATHUU, KOTOPBIC MPOSIBISIOTCA B IKETAHHUH
MOACNUTHCS WIPYIIKOM, OKa3aThb MOMOIIb, YTEHIUTb. PeOEHOK UCIBIThIBAET
MOBBIIIEHHYIO MOTPEOHOCTh B AMOIMOHATIBHOM KOHTAaKTE C B3POCIBIMH, SIPKO
BBIpaKaeT CBOM UYBCTBA - PaJlOCTh, OTOPUECHUE, CTPAX, YAUBICHHUE, YIOBOJIbCTBUE
u ap. Jlig HanakuBaHHUSI KOHTAKTOB C JAPYTMMH JIIOJAbMHU HCIOJIB3YET PEUEBbIE U
HepeyeBble (B3rJsAbl, MUMHKA, >KECTbI, BBIPA3UTEIbHbIC MO3bl WU JIBHXKCHUS)
criocoObl 001IeHusi. OCO3HAET CBOKO MOJIOBYIO MPUHAICKHOCTH («S Mambuuky,
«  neBouka»). DyHmameHTandbHAs XapaKTepUCTHKa peOeHKa Tpex JeT -
caMocTosTeIbHOCTh («S cam», «S mory»). OH aKTHMBHO 3asBISIET O CBOEM
*KelnaHuu ObITh, KaK B3pocCible (CaMOMYy €CTh, OJEBaTbCs), BKIIOYATHCS B



HacTosiuue Jena (MBITb MOCYHy, CTHpaTh, JedaTb TMOKYOKH W T.OIL)».
B3aumopneiictBue U oOlIeHHWE JAE€Te YEeTBEpPTOro Troja JKU3HU HMEIOT
ITIOBEPXHOCTHBIM XapakTep, OTIMYAKOTCA CUTYaTUBHOCTBIO, HEYCTOMYMBOCTHIO,
KPaTKOBPEMEHHOCTBIO, Yallle BCEr0 MHULUUUPYIOTCS B3POCIIBIM.

Jns nmerel 3X JETHEro BO3pacTa XapakTepHa wurpa psaoMm. B wurpe neru
BBIIIOJIHSIOT OTZIEJIBHBIE UTPOBBIE JECHCTBUSI, HOCSAIIME YCIOBHBIN xapakrep. Ponb
ocyuiecTBisieTcsl (PaKTUUECKH, HO He HazbiBaeTcs. CIOXKET UIphI - LIeNoYKa U3 2X
JENCTBUI; BOOOpaKaeMyIl0 CUTYyalMIO yaep:kuBaeT B3pocibiil. K 4M rogam netu
MOTYT OOBEIMHATHCS MO 2-3 YenoBeKa, [JIsl pas3bIlPbIBaHUA MPOCTEUIINX
CIO)KETHO-POJIEBBIX HUrp. MrpoBble AEHCTBUA B3aMMOCBSI3aHbl, UMEIOT YETKHI
poisieBoii Xxapaktep. Posib Ha3pIBaeTcs, 1O XOIYy UIPHlI AETH MOTYT MEHSThH POJb.
UrpoBass 1uemnoyka cocTOMT U3 3-4 B3aUMOCBA3aHHBIX JeicTBuil. [letn
CaMOCTOSITENIbHO YJIEP’KUBAIOT BooOpakaeMmyro curyanuto. K 5 rogam y nereit
BO3PAacTaeT MHTEpPEC U MOTPEOHOCTh B OOIEHUH, OCOOEHHO CO CBEPCTHHUKAMH,
OCO3HAHUE CBOEro TMOJIOKEHMsI cpeau HHUX. PeOeHok mpuoOperaeT crocoOsl
B3aUMOJEHCTBHS C APYrMMH JIIOABMHU. Fcmonb3yeT pedub M APYrue CpeacTaa
oOlIeHUs JAJs  YAOBJIETBOPEHMsI Pa3sHOOOpaszHbIX moTpeOHocTei. Jlyume
OPUEHTUPYETCA B  UEJOBEYECKHMX  OTHOILIEHHUSX:  CIIOCOOEH  3aMETHTh
HMOLIMOHANIBHOE  COCTOSIHWE OJIM3KOTO  B3pOCIOr0, CBEPCTHHKA, IPOSIBUTH
BHUMaHHE M COUYyBCTBHE. Y jaeTed popmupyercs MoTpeOHOCTh B YBaKEHUH CO
CTOPOHBI B3pOCIJIOro, JUIsl HUX OKAa3bIBACTCS YpPE3BbIYAHO Ba)KHOH €ro Ioxaaja.
OTO NPUBOJUT K MX IOBBIIIEHHON 0OMIUMBOCTH Ha 3amedaHus. [loBbliieHHas
o0MAYMBOCTh MpeAcTaBisieT co0o0il Bo3pacTHOM (eHoMeH. CoBeplIeHCTBYeTCS
YMEHHE N0JIb30BaThCsl YCTAHOBJIEHHBIMHU (POpMaMH BEKIMBOTO OOpaIeHHUS.

«be3onacHoCcTbY.

be3onmacnoe moBeanenue B npupoae. DopmupoBaTh  IPEACTABIEHUS O
OPOCTEUIINX B3aMMOCBS3SX B JKUBOM M HE JKMBOW MNpHUpPOAE. 3HAKOMUTH C
MpaBWIaMH TIOBEICHUS B Tpuponae (He pBaTh 0e3 HAJOOHOCTH paCTEHUs, HE
JIOMaTh BETKU JE€PEBbEB, HE TPOTATh KUBOTHBIX U P.).

be3onmacHocTs Ha goporax. PacmupsaTe OpPHUEHTHPOBKY B OKPYXKAIOLIEM
MPOCTPAHCTBE. 3HAKOMUThH JI€T€ C MpaBWIAMHU JOPOKHOIO JBUKEHHUS. YUUTh
pa3nuyaTh MPOE3KYK YaCTh JOPOrH, TPOTyap, IOHMMAaTh 3HAYEHUE 3EJIEHOTrO,
KEJITOTO ¥ KPAacHOTO CHUTHAIOB cBeTodopa. DopmMupoBaTh MEpPBUYHBIC
MpeACTaBIeHUs O OE€30MacHOM IMOBEACHUU Ha Joporax (MepexoauTh A0pory,
JepKach 32 PyKy B3pOCIIOTo). 3HAKOMHUTH ¢ pabOTOM BOJIUTEIIS.

be3onmacHoCTL COOCTBEHHOM JKM3HEAEATEIbHOCTH. 3HAKOMHUTH C MCTOYHHUKAMH
OMacHOCTH Joma (ropsiyas miaura, yTIOr W 1p.). DopmMupoBaTh HaBBIKU
0e30MacHOro0 TMEpPEJBIKEHUSI B TMOMENIEHUU (OCTOPOKHO CIYCKAaThCid U
MNOJHHUMATBLCA I10 JICCTHHUIIC, ACPKACh 3a IICpUJIa; OTKPBIBATh W 3aKPbIBATh ABCPH,
JepKach 3a JIBEPHYIO pyuKy). POopMUpOBaTh YMEHHE COOTIOIATh MPaBUjIa B UTPax
C MEJIKHMH TIpeaMeTaMu (HE 3aCOBBIBaTh MPEAMETHI B yXO, HOC; HE OpaTh UX B



pot). Pa3BuBath ymMeHue oOpamaThCs 3a MOMOUIBIO K B3pOCibIM. POpMUPOBAThH
HaBbIKM 0€30IaCHOr0 MOBEACHUS B UTPaX C MECKOM, BOJIOI, CHETOM.

«Tpym»

CopepxaHue OCHOBHOM JCATENBHOCTH HANPABICHO HA JOCTI)KCHHE LEJIH
(GopMHUpOBaHUS  TOJOXKUTEIBHOTO OTHOLUEHUS K TPYAy 4epe3 pelleHue
CJIEYIOLIUX 3a4a4:

- pa3BUTHUE TPYAOBOM JEATEIBHOCTH;

- BOCIIUTAHUS LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHHUS K COOCTBEHHOMY TpPYAY, TPYLY APYIHX
JIOJEH U €0 Pe3yJIbTaTaM;

- (opMupoBaHME TEPBUYHBIX MPEACTABICHUNA O TPYJE B3POCIBIX, €0 pPOJIK B
00I11eCTBE U )KU3HU KaXKJI0T0 YeIOBEKa.

2.2. Oopa3oBartesibHasn 00aacTh «Ilo3HaBaTe/IbLHOE pa3BUTHE»
®opMupoBaHHe YJIeMEHTAPHBIX MaTeMAaTHYEeCKUX MpeACTaABIeHHIT
IHosicHUTeIbHASA 3alIMCKA

«Copnepxanue obOpazoBaresnibHOM  obsnactu  «[lo3HaHuwe» HampaBieHO Ha
JIOCTH)KEHHE  IleJiell  pa3BUTUs Yy  JIeTell  [03HaBaTelIbHBIX  HHTEPECOB,
MHTEJUIEKTYaIbHOI'O Pa3BUTHS AETEN Yepe3 pellleHue CIEIYIOIUX 3a1ay:

o CeHcopHOE pa3BUTHE.

o Pa3BuTHe mnO3HABATEIBHO — HCCIEAOBATEIBCKOM H  MPOJYKTUBHOU
(KOHCTPYKTHUBHOM) 1€ TEIHHOCTH.

o @opmMHUpOBaHUE IEMEHTAPHBIX MATEMAaTUUECKHUX MPE/ICTABICHUI

OOmienre peOCHKa B 3TOM BO3pacTe CUTYaTHBHO, WHHIIMHUPYETCS B3POCIBIM,
HEYCTOMYHMBO, KpaTKOoBpeMeHHO. (CO3HAeT CBOIO IIOJOBYIO IMPHUHAJICKHOCTD.
Bosnukaer HoBas ¢opma OOIICHUS C B3POCIBIM — OOIIEHHWE Ha MO3HABATEIIbHBIC
TEMBI, KOTOPOE CHayaja BKJIIOUCHO B COBMECTHYIO C B3POCJIBIM ITO3HABATEIbHYIO
NEeATeIIbHOCTD.

B pasBuTun mo3HaBaTeabHON C(hEpbl pAaCIIUPSIOTCS W KaueCTBEHHO HM3MEHSIIOTCS
criocoOBl M CpEJCTBa OPHUCHTHPOBKHM peOCHKA B OKpYXKAIOIIeH 00CTaHOBKE.
PeOeHOK aKTHBHO HMCIOJIB3YET MO HA3HAYCHHUIO HEKOTOPHIE OBITOBBIC MPEIMETHI,
UTPYIIKH, TTPEAMETHI-3aMECTUTEIN 1 CIIOBECHBIC 0003HAYCHUSI OOBEKTOB B OBITY,
urpe, oOmeHuu. DOPMUPYIOTCS KAdeCTBEHHO HOBBIE CBOWCTBA CEHCOPHBIX
MIPOIICCCOB: ONIYIICHHE M BOCHPHUATHE. B IpakTHYECKOW NEsATEIHhHOCTH PeOCHOK
YUYUTHIBAET CBOMCTBA MPEAMETOB U MX Ha3HAYCHUE: 3HACT Ha3BaHUE 3-4 I[BETOB H
2-3 (dopm; MOXKET BBIOpaTh M3 3-X NIPEAMETOB Pa3HBIX 110 BEIHYHMHE «CaMBIH
Oosbioi». PaccmaTpuBasi HOBbIE IPeAMETHI (pacTeHUs, KAMHU U T.I1.) peOCHOK HE
OTPAaHUYMBACTCA TMPOCTBIM 3PHUTEIBHBIM O3HAKOMJICHHMEM, a TIepeXOduT K
0CsI3aTE€JIbHOMY, CIYXOBOMY M OOOHATEIHHOMY BOCHpHUATHIO. BaxHyro poib



HAYMHAIOT Wrpatb oOpaszbl mamsaTH. llamsaTh W BHUMaHHEe peOCHKAa HOCUT
HEMPOU3BOJIbHBIN, MacCUBHBIA XapakTep. [lo mpockOe B3pocioro pebeHOK MOKET
3alIOMHUTH HE MeHee 2-3 cioB u 5-6 HazBanuit npeameroB. K 4-m rogam cnocoOeH
3alIOMHHUTH 3HAYUTEIbHBIC OTPHIBKM U3 JTIOOMMBIX Mpou3BeaeHU.. PaccmaTtpuBas
O00BEKTbI, pPEOCHOK BBIACISIET OAMH, HaumboJjiee SPKUN MPU3HAK MpeaMeTa, U
OpUEHTUPYSACh Ha HEro, OIEHMBaeT mpeaMer B 1eaoM. Ero wuHTepecyror
pe3yNbTaThl ACHCTBUS, @ caM IPOLECC JOCTUKEHUS elle HE YMEeT POCIeKUBATh.

KonctpyktrBHass nedarenbHOCT B 3-4 TOJa OrpaHUYMBACTCS BO3BEICHUEM
HECJIOKHBIX MOCTPOEK Mo oOpa3iy (u3 2-3 yacreit) u o 3ambiciay. PeOeHok MoxkeT
3aHUMATHCSI, HE OTPBIBASCH, YBICKATEIBHBIM JIJIi HETO JIESITEIIbHOCThIO TEUEHUE 5
MUHYT.

2.3. O0pa3oBaTtenbHas o0jacTh «PedeBoe pazBurue»
IMosicHuTEIBLHASA 3aIIUCKA
Conepxxanue 00pa3oBaTeILHON PabOTHI IO PEUCBOMY PA3BUTUIO BKIIFOYAECT:

- BJIAZICHUC PCYBIO KaK CPpCACTBOM O6III€HI/ISI;
- Pa3BUTUC ITIOHUMAHUWA PCUU U O6OFaHI€HI/I€ AKTHBHOTI'O CJIOBAPI,

- pPa3BUTHUC CBHSHOﬁ, rpaMMaTH4YCCKHU HpaBHHBHOﬁ }IH&HOFH‘IGCKOﬁ )51
MOHOJIOTHYECKOMU peuun;

- pa3BUTHE 3BYKOBOM W HMHTOHAIIMOHHOM KYyJNBTYpHl peud, (POHEMATUYECKOTO
ciyxa; GopMUpPOBaHUE 3BYKOBOU KYJIbTYPBHI.

VYHUKaTBbHOCTh PEYEBOTO PA3BUTHA JETEH B 3TOM BO3PACTE COCTOUT B TOM, YTO B
ATOT TMepuoj peOeHOK 00J1a/laeT MOBBIIIEHHOW YYBCTBUTEIBLHOCTBIO K SI3BIKY, €70
3BYKOBOM M CMBICJIOBOM CTOpOHE. B wmiajameM JOMIKOJIBHOM BO3pacTe
OCYHIECTBIIIETCS TEPEXOJ OT HCKIIOUYUTEIBHOIO TOCHOACTBA CUTYaTUBHOM
(MOHATHOM TOJBKO B KOHKPETHOW OOCTAHOBKE) pPEYM K HCIHOIb30BAHUIO U
CUTyaTUBHOW, M KOHTEKCTHOM (CBOOOJHOW OT HAIJIAJHOW CHUTyalluu) peuwu.
OBnajgeHue pOAHBIM SI3BIKOM XapaKTEPHU3YETCS HCIOJIb30BAHUEM OCHOBHBIX
rpaMMaTUYECKUX KaTeropuil (corjacoBaHHe, YIOTPEOJCHHME UX IO YHCIY,
BPEMEHU | T.J., XOTSA OT/AEIbHBIC OITMOKHU JOMYCKAIOTCS) U CIOBApsl Pa3roBOPHOM
peun. Bo3amMoxHBI 1eEKThI 3BYKOITPOU3HOIICHHS.

XyaoxecTBeHHAs! JJUTEPaTypa.
o Bocnuranue naTEepeca u IFOOBU K YTCHUIO;
e Pa3BUTHE JIUTEPATYPHOUN PEUMH.

o Bocnuranue xejnaHus u YMCHU CIIyIIaTh XYAOXKCCTBCHHBIC IIPOU3BCACHUS,
CJICIUTDb 34 Pa3BUTUCM I[CﬁCTBH?I.

2.4. O0pa3oBaTesibHast 00J1aCThb«XY/105K€CTBEHHO-ICTeTHYECKOE PA3BUTHE)
NMOSICHUTEJIbHAA 3alUCKA

«Conepxxanne 00pa3oBaTeIbHON 00MacTH  «XyJI0XKECTBEHHOE TBOPUYECTBO
HampaBJe€HO Ha JOCTIKEHHUE Iejel (GOpMHpOBaHUS HHTEpEca K ICTECTUUYECKOMH



CTOPOHE OKPY>KAIOIIEH AeHCTBUTEIBHOCTH, YAOBIETBOPEHUE IOTPEOHOCTH JETEN B
CaMOBBIPAKEHUH UEPE3 PELICHHUE CIENYIOIINX 3a]a4:

o Pa3BuTue MNPOAYKTUBHON JEATETLHOCTH JIeTe (pUCOBaHHE, JIETKa,
anTUIMKAIMS, XY0KECTBCHHBIA TPY).

» PasButue nerckoro TBOpYECTBa.
o IlpuoOiienue Kk N300pa3UTEILHOMY UCKYCCTBY.

['maBHasg 3amaya BOCIWTAaHMS JETEN TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B YCIOBHUAX
HOBOW 00pa3oBaTeNbHON PEaNbHOCTH — PAa3BUTUE JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW KUTh B
YCIOBUSIX ~ KPU3UCHOTO  HACTOSAILIETO u  Oynyuero, IPaKJIaHCKOTO,
MH(POPMAIIMOHHOTO Oo0uIecTBa. A 3Ta 3ajjaua HE MOXET ObITh peajn3oBaHa 0e3
rJ1yOOKOro MO3HAHUsS JYXOBHOTO OOraTCTBa CBOETO HApO/a, OCBOCHUS HAPOIHOU
KyJbTYpbl. POPMUPOBAHUE TBOPYECKOM JIMYHOCTH — OJIHA U3 HamOoJee BaKHBIX
NeJarornyeckux 3aa4 Ha COBPEMEHHOM JTalle.

Iesn nporpaMmel

[IpuoputeTHas 1eIb XyI0XKECTBEHHOTO O0pa30BaHUS B JICTCKOM caay —
JTyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE BOCIIUTAHHE W XYAOKECTBEHHO-ICTETHUUECKOE Pa3BUTHE
pebenka, T. €. popMupoBaHHE y HEr0 KayecTB, OTBEYAIOIIMX MPEACTABICHUEM 00
UCTUHHOM YENOBEYHOCTH, O J00poTe H KyJbTYpPHOW TOJTHOIIEHHOCTH B
BOCHIPUATHH MHUPA, (OPMUPOBAHHE HMHTEIUICKTYAIbHBIX, XYJIOXKECTBEHHBIX H
CEHCOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN CpeicTBAaMU U300pa3UTENIbHOTO UCKYCCTBA.

3amauu nporpaMmabi:

- O0yuaromue 3agaum (COBEPILIEHCTBOBAHHE 3MOIMOHAIBLHO-00PA3HOTO
BOCIIPUSATHSI TIPOU3BEJECHUNA MCKYCCTBA U OKPYKAIOIIETO MHUpPA; OCBOCHHE
NEPBOHAYAIBHBIX 3HAHUM O TUIACTHYECKUX MCKYCCTBAX: HW300Pa3UTEIbHBIX,
JEKOPATUBHO-TIPUKIIAIHBIX, APXUTEKTYPE U AU3aiHE — UX POJIHU B )KU3HU YEIOBEKA
u  oOmecTBa; OBJAJEeHHE  DJIEMECHTApPHOW  XYJOKECTBEHHOHW  I'PaMOTOMH;
dbopMupoBaHUE XYHAO0KECTBEHHOT'O KPYro3opa W MPHOOpETeHHE OmbITa paboThI B
Pa3TUYHBIX BHJIAX XYAO0XKECTBEHHO-TBOPUYECKOW IEATEIBHOCTH, (HOPMHPOBAHUE
HABBIKOB PabOTHI C PA3TUYHBIMU XY10KECTBEHHBIMHU MaTepUaIaMu);

- PazBuBalomue 3agaum (pa3BuTHE BOOOpaXEHUS, TBOPUECKOTO Hayaja,
KEJNaHWssT M YMEHHs TOJXOJWTh K JIO0OM CBOEH JEsITENbHOCTH TBOPUYECKH;
CIIOCOOHOCTH K BOCIPHUSATHIO HCKYCCTBA M OKpPYXAIOIIEro MHUpPA; YMEHUU H
HAaBBIKOB  COTPYAHHYECTBA B  XYHOXKECTBEHHOW JEIATEIBHOCTH; PpPa3BUTHE
CIIOCOOHOCTU BUJIETh MPOSIBJICHUE XYJ0)KECTBEHHOM KYyJIbTYpPbl B PEAIbHOW KU3HU
(n300pa3uTeTbHOE MCKYCCTBO, MY3€H, apXUTEKTypa, AU3aiiH, CKYJIBITYypa 4 Ap.),
COBEPIIICHCTBOBAHUE XY0KECTBEHHOTO BKYCa);

- BocnurareabHbie (BociuTaHue SMOLMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO
OTHOILIECHUSI K MHUPY, JCTETUUYECKUX UYBCTB, HHTEpeca K H300pa3UTEILHOMY
HCKYCCTBY; OoOOraiieHue HpPaBCTBEHHOI'O OIbITa, MPEACTaBICHUE O A00pe U 37€;



BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX UYYBCTB, YyBaXEHUE K KYJIbType HapOI0B
MHoOroHarmoHanbHO# Pecniyonuku Caxa (Skytus), Poccuu u gpyrux ctpa).

OnHa 13 BaKHBIX 33124 XY/A0KECTBEHHO-TBOPUYECKON IEATEIBHOCTH
HAYYUTH JIeTEH OLIEHUBATH CBOHM PaOOTHI M pabOTHI CBEPCTHUKOB, BBIACIATH
HanOoJiee HHTEPECHBIE N300PA3UTENbHBIE PEIIEHUS B paboTax Apyrux,
BBICKA3bIBaTh 3CTETUYECKHE OIICHKHU M CYKICHHUS, CTPEMUTHCS K
CoZIepKaTeIbHOMY OOILEHHIO, CBI3aHHOMY C M300pa3UTENIbHON AESITeIbHOCTHIO.

2.5. OopaszoBarenbHas o0jacTb «PU3nYecKoe pa3BUTHE)
IHosicHuTeIbHASA 3alIMCKA
Copeprxanue 00pa3oBaTeabHON pabOThl MO GU3HMUECKOMY PA3BUTHIO BKIIIOYAET:

e TpUOOpETEHHUE OMBITA B CIACAYIONIUX BUAAX ACATEILHOCTH JACTEH:
JIBUTATEJILHOM, B TOM YHUCJIE€, CBSI3aHHOM C BHITIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH,
HAIPaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX (PU3MUECKUX KaueCTB, KaK KOOPUHAIIHS
U THOKOCTB;

U (1)OpMI/IpOBaHI/I€ Ha4daJIbHBIX Hpe]lCTaBJ'IGHI/Iﬁ O HCKOTOPBIX BHOAaX CIIOpPTa,
OBJIAZICHUC ITOABUXHBIMH UI'PAMU C IIPABUIIAMMU;

e CTaHOBJICHUE IICJICHANPABICHHOCTH M CAMOPETYIISIIIUU B JBUTATCIIBHON
chepe;

e OBJAJICHHUE DJIEMEHTAPHBIMH HOPMaMU U MpaBUIIAMH 3J0POBOTO 0Opasza
KU3HU (B MMUTAaHUU, ABUTATEILHOM PEKUME, 3aKaJIUBaHUU, TIPU
(bopMHUPOBAaHUY TIOJIE3HBIX MPUBBIYEK U IP.).

Pexum aBUrareJibHOM aKTUBHOCTH
2 maaamei rpynnsl «3aika
MBJOY 81 «CoJHBIIIKO)

®opmbl padoTbl | Buabl 3ansaTHi KoaunuyecTBO ¥ JJIUTENBLHOCTDH 3aHATHH (B
MHH.) B 3aBUCHUMOCTH OT BO3PacTa JieTeu

Ou3KynbpTypHble | B cmopTuBHOM 3aie 2 pasa B HEJIEIIO
aHATHUS
3 15Mun
[Tons. urpel B 1 pa3 B HEHEMIO
rpyImne
Py 15Mun
OU3KYyIBTYPHO- YTPEHHSSA €XKEJHEBHO 5-6MUH

03JI0pOBHUTENIbHASl | TAMHACTHUKA
paboTa B pexxume
THS

MTOJIBUKHBIEC U eXeTHEBHO 2 pa3a (yTPOM U BEUYEPOM )

CIIOPTUBHBIE UTPHI
P p 15mun




(GU3KYIBTMUHYTKH
(B cepenuHe
CTaTHYECKOTO
3aHSITHUSA)

2-3MUH €KEJIHEBHO B 3aBUCMMOCTHU OT BUJIA
Y COZIEP KaHUS 3aHATUU

AKTUBHBINA OTIBIX

(U3KYIbTYpHBIN
J0CyT

1 pa3 B mecsan 20MuH

(U3KYIBTYpHBIN
pa3aHUK

ACHDBb 3J0POBbA

1 pa3 B kBapTain

CamocrosaTebHasg
JIBUTATEIbHAS
JEATENBHOCTD

CaMOCTOSITEIIbHOE
UCII0JIb30BaHUE
(GU3KYIBTYPHOTO U

€)XKEIHEBHO

CIIOPTHUBHO-
UTPOBOTO
o0opy10BaHUS

CaMOCTOATCIILHBIC
IMOABUKHBIC U
CIIOPTUBHBIC UI'PBI

CXKCIHCBHO

2.6. PazBuTHE UTPOBO eATEJILHOCTH JIeTel
ITosicHuTeLHASA 3alIUCKA

OcHoBHble meaum u 3agaum: Co3gaHue YCIOBUM Uil pPa3BUTUA HWIPOBOM
nesarenbHocT aereid. DopMUpOBaHUE UTPOBBIX YMEHUMN, Pa3BUTHIX KYJIbTYPHBIX
¢dbopm urpel. PazButre y aereit mHTEpeca K pa3InyHbIM BujaM urp. Becectoponnee
BOCIIUTAHME M TapMOHUYHOE pa3BUTHE JeTed B uUrpe (3MOLUOHAIBHO-
HPABCTBEHHOE, YMCTBEHHOE, (PU3NUYECKOEe, XYHAOKECTBEHHO-ICTETUUECKOE U
COIIMAIbHO - KOMMYHUKATUBHOE).

PazButue CaMOCTOSITEIbHOCTH, VHHUIMATHUBBI, TBOPYECTBA, HaBBIKOB
CaMOpETyJISILINMY; dbopMmupoBaHuEe  JTOOPOKENATEITHHOTO OTHOIIEHUA K
CBEpCTHUKAM, YMEHHUS B3aUMOJCHCTBOBAThH, JOTOBAPUBATHCS, CAMOCTOATENBHO
paspeniatb KOHQPIUKTHBIE CUTYaIIUH.

Cro:keTHo-pojieBble Mrpbl. CrocoOCTBOBaTh BOSHHUKHOBEHHIO y €T WTp Ha
TEMBl W3 OKPYXAIONmEH JKWU3HHW, 10 MOTHBAM JIMTEPATYPHBIX MPOU3BEICHUIN
(moTemiek, TMECeHOK, CKa30K, CTHXOB); OOOTAIEHWI0 HWTPOBOTO OIBITA JIETEH
MOCPEZICTBOM OOBETUHEHUS OTICTBHBIX JEHCTBUN B €IUHYIO CIOKETHYIO JIMHUIO.




Pa3BuBath yMeHHE BBIOUpATh POJIb, BBIIOIHATh B UTPE C UTPYLIKAMU HECKOJIBKO
B3aMMOCBSI3aHHBIX JE€UCTBUM (TOTOBUTh OO€H, HAKPHIBATH HA CTOJ, KOPMHTb).
Y4uTh B3aUMOACHCTBOBAThH B CIOXKETaX C JABYMs JICUCTBYIOIIMMHU JulaMu (1odep
- TacCaxkwp, Mama -J04Ka, Bpad - OOJIbHOW); B HHIUBUAYAIbHBIX HUIPaxX C
UTPYIIKAMU-3aMECTUTENSIMUA UCTIONHSTh POJb 32 C€0S U 32 UTPYILKY.

[Toka3bIBaTh CIOCOOBI POJIEBOTO MOBEACHHUS, UCIIOJIb3Ys 00yYalOIIUEe UTPHI.

[ToouipsATh MONBITKK AETEH CaMOCTOSTENIBHO NMOAOUpaTh aTpuOyThHI I TOW WM
WHOM pOJIM; JIOMOJHATH WIPOBYIO OOCTAHOBKY HEIOCTAIOIIMMU MpeAMETaMH,
UTPYLIKAMMU.

VYcnoxuATh, o0oramarbk NPEeIMETHO-UTPOBYIO Cpelly 3a CYET HCIOJIb30BAHUS
OpeIMETOB MNOJU(YHKIMOHAIBHOTO HAa3HAYEHUS! M YBEJIMYEHUS KOJIMYECTBa
UTpylIeK. YUUTh JI€TeH HCIOJIb30BaTh B UIPax CTPOMUTENbHBIN MaTepuan (KyObl,
OpyCKH, TJIACTUHBI), MIPOCTEUIINE JEPEBSHHBIE U TUIACTMACCOBBIE KOHCTPYKTOPHI,
NPUPOAHBIA MaTepHuas (IECOK, CHEr, BOJa); pa3HOOOPAa3HO NEWCTBOBATh C HUMH
(cTpouTh TOPKY JUIsl KYKOJ, MOCT, JIOpOTY; JIEMIUTh U3 CHEra 3a00pyuK, JIOMUK;
MyCKaTh MO BOJIEC UTPYILIKH).

Pa3BuBarth YMCHHUC BSaHMOHGﬁCTBOBaTB n JaauTb Opyr C€ JOpyromMm B
HGHpO,IIOJI)KI/ITGJILHOﬁ COBMECTHOM urpe.

IMonBu:xkHbIe UTPBI. Pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIE€TEH B ABUTATEIILHOUN JAEATEIHLHOCTH.
OpraHu30BbIBaTh UTPhl CO BCEMU JI€ThbMU Tpymnbl. [IoOHIpsATs UTPHI C KaTaJIKaMH,
aBTOMOOWJISIMHU, TEJICKKAMH, BEJIOCHIEAAMU; WIPhl, B KOTOPBIX Pa3BUBAIOTCS
HaBBIKW JIa3aHMs, MOJ3aHbs; UTPhl C MSYaMU, IIapamMu, Pa3BUBAIOIINE JIOBKOCTh
JIBYOKECHUH.

ITocTerneHHO BBOAUTH WUIPHI C 0OOJiee CIOKHBIMH IIpaBWJIAMH M CMEHOW BHJIOB
JIBIOKECHHH.

TeaTtpann3zoBanubie urpbl. [I[podykxnaTe HWHTEpeC AETeH K TeaTpaain30BaHHOMN
Wrpe, Co34aBaTh yCJIOBUA I €€ npoBenaeHus. POopMHUpPOBATH YMEHUE CIICIUTH 3a
pa3sBUTHEM [JEUCTBHS B Urpax-IpaMaTU3alUsIX M KYKOJBHBIX CIIEKTaKIISIX,
CO3/IaHHBIX CWJIAMHU B3POCIIBIX U CTAPLINUX JETEH.

VYuuTh 1eTeil UMUTUPOBATH XapaKTEPHbIE NEUCTBUS MEPCOHAXKEN (ITUYKHU JIETAIOT,
KO3JICHOK CKaueT), MepeaaBaTb SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE YelloBeKa (MUMHKOM,
030, KECTOM, JIBIIKCHUEM).

3HAaKOMUTh JI€Te C TNpHeMaMHU BOXKJCHHS HACTOJIBHBIX KYKOJ. YUHUTh
COIIPOBOXIATH JIBUKECHUS MMPOCTOU IECEHKOM.

Bo3piBaTh  KelaHWe JEHWCTBOBATh C  DJIEMEHTAaMU KOCTIOMOB  (IIalOYKH,
BOPOTHUYKH U T. .) U aTpUOyTaMu KaK BHEIITHUMU CUMBOJIAMH POJIH.



Pa3BuBartsh CTPECMJICHUC UMIIPOBU3UPOBATH HAa HCCJIOKHBIC CIOKCTHI IICCCH, CKAa30K.
BrI3bIBaTh XKenaHue BBICTYIIATh IICPC KYKJIaMHW H CBCPCTHHUKAMH, O6YCTpaI/IBa$I
MCCTO JIs1 BBICTYIIJICHUS.

[loOyxnarh ydacTBOBaTh B Oecemax o Tearpe (TeaTp — aKTepbl - 3PUTEIH,
MOBECHUE JIIOJIEW B 3pUTEITBHOM 3aJIe).

JlupakTuyeckue WUrpbl. 3aKpeIuisiTh yMEHUE AeTell moaduparb NpeaMeThl IO
1BETY U BenuuuHe (OousiblliMe, CpeAHUE M MaJCHbKUE IIapUKUd 2—3 1BETOB),
coOupaTh NUPAMUAKY M3 YMEHBIIAIOIIUXCS MO pa3Mepy KoJiel, dYepenys B
OTIPEJICICHHON TIOCJIEIOBATEIBHOCTH 2—3 1[BETAa. YUUTh COOUpPATh KAPTUHKY U3 4—
6 yacreii («Hamma mocynay, « Arpymku» u np.).

B coBMmecTHBIX AUTAKTUYCCKUX HUIrpax YYHUTH I[CTCﬁ BBIIIOJIHATH ITOCTCIICHHO
YCIOXKHAIOIUCCA TIpaBUJIA.

2.7. B3zauMoaelncTBHEe JETCKOr0 ¢aJaa ¢ ceMbei

B COBPCMCHHBIX YCJIOBUAX HOIIKOJIBHOC O6pa?>OBaTCJII)HOG YUPCIKACHUC SABJIACTCA
CANMHCTBCHHBIM O6III€CTB€HHI)IM HHCTUTYTOM, PCryJLipHO H He(i)OpMaJILHO
BSaHMO}IGﬁCTBy}OHIHM C CGMBGP'I, TO €CTh UMCIOIIIMM BO3MOKHOCTBH OKa3bIBATh HA
HEE OIIPCACIICHHOC BIIUSAHUC.

Bzaumopeiicteue JIOY ¢ poautensiMu  (3aKOHHBIMH  TPEJICTABUTEISIMU)
pEryIHpyeTCs: JOrOBOPOM, BKIIFOYAIOIIUM B ce0Osl B3aUMHBIE MpaBa, 00s3aHHOCTU U
OTBETCTBEHHOCTh CTOPOH, BO3HHMKAIOIIME B MPOIECCE BOCHUTAHUS, OOyYEHHS,
pa3BUTHUsA, IPUCMOTPA, yXOAa U 03J0POBIICHUS AETEH.

®opmbI padoThI ¢ POAUTENAMU:

- 00IIIMe U TPYIIIOBBIC POIUTEILCKHUE COOPAHUS;

- Oecepl, KOHCYNbTAUK  JIJIs1 pOAUTeNel (MHAUBUIYaTbHbBIE U TPYIOBHIE);
- IHU OTKPBITHIX JIBEPEU;

- odopmiieHre WH(DOPMAIMOHHBIX CTEHIOB, OPTaHU3AIUS BBICTABOK JETCKOTO
TBOpUYECTBA, NH(OOPMAITMOHHBIC JTUCTKHU, (DOTOBBICTABKHU B TPYIIIIE;

- cocTaBJIcHHE OaHKa JaHHBIX O CCMbAX BOCIIMTAHHHUKOB,

- CO3JAaHHE W TMOJJCpXKKA TPAAULUHUN NPOBEAEHUSI COBMECTHO C POIAUTEIAMU
MPa3AHUKOB, MEPOIIPUITUN U TOCYTOB.

MeTtoabl H3Y4YCHUHA CEMbU:

- AHKETUPOBAHHE POJIUTENEH;
- Oecellbl ¢ POJIUTEIISIMU;

- Oecebl ¢ ICThbMHU;

- HaOTIOJICHUE 32 PEOCHKOM.



Paznea II1. Opranu3anuoHHbIi pa3ae
3.1.Pe:xum aus B J10Y.

Pexxum 1HS cocTaBiieH ¢ pacdueToM Ha 12-yacoBoe mpeObiBaHHME peOEHKa B
neTckoM cany. OOpa3oBaTeNbHBIN MPOIECC PeaTn3yeTcss B PEXKUME MATHIHEBHOM
Henenu. JnuTenbHOCTh npeObiBanus AeTed B mutaamie rpymme: ¢ 7.30 go 19.30.

B nerckoM cany pa3paboTaH TMOKHW PEXHUM JIHSA, YYMUTHIBAIOIIUM BO3PACTHBHIE
ncuxou3nyeckue BO3MOKHOCTU — J€TeH, HUX HMHTEPEChbl, NOTPEOHOCTH W
WHIUBUIYAJIbHBIE OCOOEHHOCTH pebdeHKa (IVIMTETbHOCTh CHA, BKYCOBBIE
NpENNoYTeHUs, XapakTep U T.JA.), 00eCNeUnBalONIMi B3aUMOCBSI3b TIAaHUPYEMBIX
3aHATHI C TOBCEIHEBHOW JKU3HBIO JeTe B JeTckoMm cany. Kpome Toro,
YUUTBHIBAIOTCS KIMMATHYECKUE YCIOBUSI.

Pexum aus 2 muaaameil rpynnsl «3aiika» Ha 2019-2020 yueOnblii roa
Pexxum paGorbi: 12 yacoB

PexrmHbBIE MOMEHTBI Bpems
IIpuem nereid, OCMOTp, YTPEHHSS] TUMHACTHKA 7.30 - 8.10
[lonroToBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.20 - 8.55
Urpsl camocTosiTeNbHAS ACSTEILHOCTD 8.55-9.10
HermnocpeactBenHo o6pa3oBarenbHas AesTeIbHOCTb Ne 1 9.10 - 9.25
HemnocpeacTBenHo oOpa3oBarenbHas AesATEIbHOCTH No 2 9.35-9.50
Bropoii 3aBTpax 10.00-10.15
IToaroToBka K MpoOTryiKe, UTPhI, CAMOCTOSITEIIbHAS JIESITEILHOCTD 10.15-11.40
[ToaroroBka k 06ey, 00es 11.50-12.20
IToaroToBka Ko CHY 12.20-12.30
Con 12.30 - 15.00
[locTenenuslii MOABEM, BO3AYIIHBIE, BOAHBIE TPOLIEAYPHIL, 15.00 — 15.40
MIOJITHUK
CoBMecTHas U CaMOCTOSATENIbHAs JeATEbHOCTD 15.40 - 16.15
HO/I no noarpynnam 15.40-15.50-

16.00

CoBMmecTHas caMOCTOSTeNIbHAsI UTPOBasi AEATEIbHOCTD 16.00 - 17.20
[loaroToBKa K yKUHY, YKUH 17.20-17.50
CamocTosTenbHasi UrpoBasi AEATeNbHOCTb, YXOJ JOMOM 17.50-19.30




[Iporynka opranusyercst 2 paza B JIeHb: B MIEPBYIO MOJOBUHY JIHA — 10 00eAa U BO
BTOPYIO IOJIOBUHY — IIOCJI€ JHEBHOI'O CHA WIM mepel yxoaoM nerert qomou. Ilpu
Temrepatype Bo3ayxa Huwke -13°C u ckopoctu Betpa Oomee 7 M/c
MPOJOJKUTENBHOCTh TPOTYJKH cokpamaerca. llporyiaka He mnpoBOAUTCS MpHU
Temrieparype Hke -15°C u ckopoctu BeTpa 6osiee 15 M/c. Bo BpeMst nporyiku ¢
JIETbMHU TMPOBOJAATCS Wrpbl U (PuU3NYECKHe ynpakHeHus. [loABMKHBIE UIpHI
IIPOBOJSAT B KOHLE NPOTYJIKH Iepes Bo3paumieHueM nererd B nomeunieHue J[OVY.
JlneBHomy cHy orBomutrcs 2.00 — 2.20 yaca. CamocrosiTenbHas AEATEIbHOCTH
JeTeil (Urpbl, IMYHAS TUTHEHA U JIp.) 3aHUMAET B PeKUME JTHS HE MeHee 4 4acoB.

[To neitictByromemy CanlluH2.4.1.2660-10 st mereit yeTBepTOro rojga >KU3HU
HETMOCPEJACTBEHHO oOpa3oBaTebHasl JEATEeNbHOCTh COCTaBisgeT He Oosee 10
3aHSATUN B HEACNIO MPOJOJDKUTEIBHOCThIO He Oosnee 15 muHyT (Bcero 2 yaca 30
MUHYT B HeJleN0). MakcUMalIbHO JIOMYCTUMBIA 00beM 00pa30BaTEIbHON HATPY3KH
B [IEPBOM MOJOBUHE JTHA B MJaIIeH rpyrie He npesbimaet 30 MunyT. B cepennne
BPEMEHH, OTBEJICHHOTO Ha HENPEpPhIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO JEATCIHHOCTD,
IPOBOJATCS (DU3KYIBTYPHBIC MUHYTKHU.

[TepepriBBI MEXKIY TTEpHOAaMU HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHON JICATEILHOCTH
— He meHee 10 MUHYT.

OO111eCTBEHHO-TIOJIE3HBIA TPYA JeTeld MIIaIIeil Tpynmbl MPOBOAUTCA B (opme
noOyKI€HUS K CAMOCTOSATEILHOMY BBITTOJIHEHHUIO 3JIEMEHTAPHBIX MOPYUYEHUH.



3.2. PacniucaHue HemocpeacTBEHHO 00pa30BaTe/IbHOM 1esiTeJIbHOCTH.
2 mulaame rpynnsl «3amka»

JIHu Hexeau OcHOBHBIE BH/IBI IIpoaoKuTeIbHOCTD Bpems
JesiTeJIbHOCTH HO/JI,

IlonenenpHUK @usKynbTypa 15 9.10-9.25
IlepepriB
9.25-9.35

[IproOuieHue K COIKyIIb. 15 9.35-9.50
Hennoctsam/O3HakoMIeHIE
C MUPOM TIPUPO/IBI
Bropuuxk Pa3Butue peun 15 9.10-9.25
IlepepriB
9.25-9.35
OuskynpTypa* 15 9.35-9.50
Cpena My3bika 15 9.10-9.25
ITepepsiB
9.25-9.35
OOMIT 15 9.35-9.50
YeTsepr du3KynpTypa 15 9.10-9.25
ITepepniB
9.25-9.35
PucoBanue 15 9.35-9.50
[IatHUIA My3bika 15 9.10-9.25
IlepepriB
9.25-9.35
Jlenka/Anmnkamus 15 9.35-9.50




3.3. ®opMBbI OPraHU3ALUM JeTCKUX BUIAOB JAesATeabHOCTH B JIOY
Kaxapiii BUa 1€esITENLHOCTH BKIIIOYAET B ce0s creayronue GopMbl pabOTHI.

ABurareqbHas AesITEJbHOCTh: YTPEHHSS TMMHACTHKA, IOABWKHBIE HIPBI C
IIPaBUJIAMH, HAPOJHBIE MOJABUKHBIE UI'Pbl, UTPOBBIE YIPAKHEHUS, JBUTATEIbHBIE
nays3bl, CIOPTUBHBIE MPOOEKKH, COPEBHOBAHUA M MPA3IAHUKH, SCTAPETHI,
(U3KYIbTYpHBIE MUHYTKH, 3aHATHS B CHOPTUBHOM 3aJI€.

IIpoayKTHBHAS A€ATEJbHOCTD: MAaCTCPCKUC II0 HM3rOTOBJICHHIO IIPOJAYKTOB
ACTCKOI'o TBOPYECCTBA, TBOPUCCKUC IMPOCKTHI 9CTCTUYCCKOTIO COACPIKAHMA, 3aHATHA
B HU30CTyaAUH KOMMVHI/IKaTI/IBHaSI ACATCIIbHOCTD: 6CC€I[BI, PCUCBLIC HpO6HCMHBIC
CUTyaluu, COCTABJICHUC  PACCKA30B n  CKa3o0K, TBOPYUCCKUC  TICPCCKA3HI,
OTraAbIBaHUC 3arajokK, CJIIOBCCHBIC W HACTOJIBHO-IICHATHLIC HI'PHI C IIpaBUJIaMU,
CUTYATUBHLIC PA3TOBOPHBI, CIOKCTHBIC UT'PBI, pCUCBLIC TPCHUHI'N

TpyaoBasi 1eITEJbHOCTD: mopyducHuAa (B T.4. HO}IprrIHOBLIG), ITI03HAaBaTCJIIbHBIC
OIIBITBI U 3adaHUsA, JCKYPCTBA, IMPAKTUKO-OPUCHTUPOBAHHBIC MHAWBUAYAJIIBHBIC U
KOJINICKTUBHBIC ITPOCKTHI, COBMECTHBIM (KOHHGKTHBHBIﬁ) TPYA.

Ilo3HaBaTeJbHO- MCCIEI0BATEIbCKAS AeATEIbHOCTD: HAOII0IEHUS, IKCKYPCHH,
perieHue POOIEMHBIX CUTYalIU, OTIBITHI, HKCIIEPUMEHTUPOBAHKE,
KOJJIEKIMOHUPOBAHUE,  MOJEIMPOBAHHE, IO3HABATEJIbHO-MCCIIEA0BATEIbCKUE
IPOEKTHI, AUTAKTUYECKNE U KOHCTPYKTUBHBIE UTPHI.

MyV3BbIKAJBHO- XY/10KE€CTBEHHASI JIEATEJIbHOCTD: CIIylIaHue, UCIIOJHCHUC, UIrpa
Ha JACTCKHUX MY3BIKAJIBHBIX HWHCTPYMCHTAX, PUTMHKA W TaHIbI, MY3bIKAJILHbLIC
HMIIPpOBU3alINHU, MY3BIKAJIbHO-IUJAKTHICCKUC )41 IIOABUIKHBIC HI'PBI C
MY3bIKAJIBHBIM COIIPOBOXKICHHUCM, HWHCHOCHUPOBKH, JAdpaMaTHU3alliH, 3aHATHUA B
MY3bIKaJIbHOM 3aJIC

UreHnne Xy/10:KeCTBEHHOW JIUTEPATYPHI - PaCCKa3bIBaHUE, YTCHUE, OOCYKICHUE,
pa3y4HBaHue, WHCIIEHUPOBAHHE IPOU3BEACHUI, UTPBI-ApaMaTU3aIiHy,
TeaTpalM30BaHHBIC WIrPhI, pa3IMUHbIE BHUJBI TeaTpa (TeHeBOH, Oubado,
MaJbYUKOBBINA U JIp.).

HUrpoBasi  1efiTeJILHOCTb: UIPOBBIE  CUTyallMM, WIPbl C  IpaBUJIaMU
(IMIaKTUYECKHE, MOJBWXHBIE, MaJIONOABUKHBIC, HAPOJIHBIEC), TBOPUECKUE HIPHI
(Cro’)eTHBIE, CIO)KETHO-POJIEBBIE, TEATPAIIM30BAHHbIEC, KOHCTPYKTUBHBIE).

3.4. YcaoBus peaausanuu Illporpammsl

[IpeamMeTHO-TPOCTPAHCTBEHHAS Cpea SBISAETCS BAXXKHBIM (DAKTOPOM BOCIIUTAHUS U
pa3BuTHUs peOeHKa.

[IpocTpancTBOo B rpymme Oe3onmacHoe, 3A0poBbecOeperaroiiee, >CTETUYECKH
MPUBJICKATEIFHOE U pa3BHBarolieecss. Mebenb COOTBETCTBYET POCTY M BO3PaCTy
JIeTeW, WUrpymIKd — OO0eCNeYMBAIOT MaKCUMAaJbHBIA IS KaXJIOro BoO3pacTa
pa3BuUBarOIIUi YPDEKT.



Pa3BuBaroas npeIMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHAs CPela HACBIIICHHAs!, IPUTOIHAS 1JIs
COBMECTHOM  JI€ATENBHOCTH  B3pOCIOrO M peOEHKa,  CaMOCTOSITENIBHOM
NESTEIbHOCTU JI€TEH, OTBEeUarolasl NoTpeOHOCTAM JIETCKOro Bo3pacTa. B ocHoBe
3aMbICia JIETCKOW HWIPBbI JIEKUT MPEIMET, MO3TOMY HEOOXOAMMO KaXKIbl pa3s
OOHOBJISTH UIPOBYIO cpely (IMOCTPOWKH, UIPYIIKH, MaTepHalibl U Jp.), YTOOBI
npoOyIUTh Yy MalbIlie JI0OOMBITCTBO, MO3HABATENbHBIA HMHTEPEC, KEIaHHe
CTaBUTh U PEILIATh UTPOBYIO 3a/1a4y.

B rpynnoBbIX KOMHaTax CO3/JaHbl YCJIOBHS JUJISi CAMOCTOSITENIbHOM JIBUTaTEIbHO U
aKTUBHOCTHU JETEH: MPEyCMOTPEHA IJI0UIa/lb, CBOOOAHAS OT MEOEIH U UTPYLIEK.

Bce npeaMeTbl OOCTYIIHBI JCTAM. HOI[O6H2[$I opraHmu3anusga HIpPOCTPAHCTBA
ITO3BOJIACT JOIIKOJBbHUKaAM BBI6I/IpaTB HHTCPCCHBIC IJIA cels 3aHATHUA, UCPCAOBATH
HNX B TCUCHUC OH.

OcHailleHH€e YTOJKOB MEHSETCS B COOTBETCTBUM ¢ TEMAaTHUYECKUM TIJIAHUPOBAHUEM
o0Opa3oBaTeIbHOro npoiecca. B kauecTse IEHTPOB pa3BUTHUS BHICTYMAIOT:

e YIOJIOK JUISl CHOKETHO-POJIEBBIX UID;
e YTOJOK PSDKEHUS (U1l TeaTpaTn30BaHHBIX UTD);
o KHWXXHBIN YTOJIOK;

e 30Ha I HACTOJIIBHO-TICHATHBIX HWIP, BBICTABKA (,IIGTCKOFO PUCYHKa,
ACTCKOro TBOpYCCTBA, I/IBILGJII/Iﬁ HapOJHbIX MACTCPOB U T. I[.);

e YTOJIOK MPUPOABI (HAOIIOICHUH 3a IPUPOION);
e YIoOJIOK (PU3UYECKON aKTHBHOCTH;
e YTOJIOK JUJISI UITP C BOJAOM U MECKOM;

e YTOJKHU JJIs pa3HOOOPA3HBIX BUIOB CAMOCTOSTEIBHOU JESATEIBHOCTH JETei
— KOHCTPYKTHUBHOM, H300pa3uTEIbHON, MYy3BIKAIBHOM | JIP.;

e UIPOBOM YroOJOK (C UTPYHUIKAMU, CTPOUTEIIBHBIM MAaTEPUATIOM).

PazBuBaromas npeIMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHAsI CPENA BBICTYNAECT KaK JUHAMUYHOE
MIPOCTPAHCTBO, NOABMXKHOE UM JIETKO M3MeHsiemoe. Bmecte ¢ TeM, ompeneseHHas

YCTOWYUBOCTh W TIOCTOSHCTBO CpeIbl — OTO HEOOXOAMMOE YCIOBUE €€
CTAaOMIBHOCTH, TPUBBIYHOCTH, OCOOCHHO €CIIH 3TO KacaeTcs MeCT OOIIero
nmoyib3oBaHusl  (OmbOnmoreuka,  mKapUMK € UTPYMIKAMH,  SHIAK ~ C
noJM()YyHKITMOHATIBHBIM MaTepUaioM W T. T.). MaTepuambHO — TEXHHYECKOe

obecricueHUE OCHOBHOHM 001e00pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMBbl OCHOBBIBAeTCS Ha
METOJIMYECKUX pa3paboTkax K mporpamme «OT pOXICHHUS 10 IIKOJLD aBTOPOB
H.E. Bepakcei, M.A. BacunweBoii, T.C. Komaposoii u O.H.Ctenanosoit «I-
XynoxxHUK». TexHu4Yeckoe oOecreueHue, CpeicTBa OOydYeHHsS W BOCHHUTAHUSA,
WUTPOBOM, JUTAKTUYECKHUN MAaTEpHAIl - HA JOCTATOYHOM YPOBHE.



3.5. MOHMTOPHHI YCBOCHHS NPOrpaMMbl BOCIIUTAHHUKAMHU

OneHka CTaHOBJIEHHSI OCHOBHBIX (KJIFOUEBBIX) XapaKTEPUCTUK PA3BUTHUS JIMYHOCTH
pebeHKa OCYIIECTBISAECTCA NEAaroroM B paMKax MEJaroru4eckoil JUarHOCTUKU
(OLIEHKH MHAUBUIYAIBHOIO PA3BUTHS JETEHl JOIIKOJIBLHOTO BO3PACTa, CBA3AHHOMU C
OlleHKOM A(PEKTUBHOCTU TEJarorMuecKuxX JEUCTBUU W Jiexkamias B OCHOBE HUX
JanbHEUIIEro MIaHuPOBAHUS).

I]enbro MOHUTOPUHTA  OCBOCHHMS  O00pa3oBaTEIbHOM  MPOrpaMMbl  SIBISIETCS
W3YYEHHE KAYECTBEHHBIX IOKA3aTeJEd HOCTUKEHUWM JETEH, CKJIAJbIBAIOIIUXCS B
11eJ1€CO00Pa3HO OPTaHM30BAHHBIX 00Pa30BATEIBHBIX YCIOBUSIX.

3aoauu:

1. HSY‘II/ITB MMPOABUKCHUC pe6eHKa B OCBOCHHMHN YHHUBCPCAJIbHBIX BHIOB
ACATCIIBHOCTH.

2.  CocraBuTh OOBEKTMBHOE U  WH(POPMATHBHOE  MpEACTaBICHHE 00
WMHIVBU1YaJIbHON TPAEKTOPUHU PA3BUTHUS KaXJAOr0 BOCIIUTAHHUKA.

3. CoOpate (akTuyeckue JaHHbIC [JII OOECIeYeHUs MOHUTOPUHTOBOM
IpOLEYphl, KOTOPBIE OTPAXalOT OCBOEHUE PEOEHKOM 00pa3oBaTeNIbHbIX 001acTe
U BBIPXKAIOTCS B TTapaMeTpax ero pa3BUTHS.

HGHaFOFI/I‘IGCKaH JAUarHoCTHUKa (MOHI/ITOpI/IHF) HallpaBJICHA Ha  BbIABJIICHHC
OCBOCHMAA p€6€HKOM BHAOB JCATCIIBHOCTU C TOYKHU 3PCHUA TAKHX HOKa3aTCHCﬁ,
KaK 3HAHUus U npeOcmaeJleHuﬂ, ymenus u HAGBIKU.

Takum o00pa3om, B JMArHOCTUYECKUX KapTax IO MpeajaraeMbiM IOKa3aTessiM
OILICHUBAIOTCS JOCTIKEHHUS PEeOCHKA B KAU€CTBEHHOM BBIPAKEHUHU, YTO pPeaU3yeT
OPUHIUIIBI MOHUTOPUHTA, ONpPENEICHHbIE aBTOpaMu IporpaMMbl «OT POKICHUS
J10 IIKOJIBI».

3.6. Ilpusokenue
IPUMEPHbBINA CIIUCOK PA3BJIEYEHUM U ITPA3JTHUKOB

IMpasauuxku. HoBoroansas enka, «MamuH npa3gHuk», JleHp 3aliuTHUKA
OreuectBa, «Ocenb», «BecHay, «JleToy.

TemaTnueckne mNPa3sAHUKH W Ppa3BjievyeHud. «3ApaBCTBY, oceHb!», «B
BECEHHEM JieCcy», «3ApaBCTBYH, JjeTo!», «Ou, Oexutr pyubeM Boaa», «Ha
6abymkuHOM nBOpe», «Bo camy mm, B oropomae», «Ha ntuuseM gBope».

Tearpanu3zoBaHHble npeacrasiaeHus. «Maima u measeapy», «TepeMok», «Bonk u
KO3JIsITay, «3arollkuHa u30yiika» (o MOTUBaM pyc. Hap. cka3ok); «llotemku na
myTKkn», «bpuin-HeObUTHLBY, «babyika-3aragymka» (IO MOTHBaM PYCCKOTO
donbKIIOpa).



My3bIKaJIbHO-JINTEPATYPHbIC pa3Biedenus. Konuept JUTS KyKOJL,
npenacrasiieHue «Mbl JI00UM NETh U TAHLIEBAThHY.

CnopruBHble pa3piaedeHus. «Kto ObicTpee?», «3uMHHE pagocTtu», «Mbl pactem
CUJIbHBIMU U CMEJIBIMID.

3a6aBbl. «My3bIKaIbHBIC 3aBOJHBIC WTPYIIKH», «CIOPIPHU3HBIE MOMECHTHI»;
3a0aBbI C KpacKamu, KapaHiaiamMu u T. 1.

®dokychl. «lIBeTHas Boanukay, «BonmebHas KopoOoukay.

IMPUMEPHBIN CIIMCOK JIMTEPATYPBI JIJISI UTEHUS JETAM

Pycckuit poabkiop

Ilecenkmn, NMOTEIKH, 3akJIMYKHU. «[lanbunk-mManpyuK...», «3anHbKa,
nomsimu. .. », «Houbp mpuma...», «Copoka, copoka...», «Eny-eny k 06abe, k
neny...», «Tunu-6om! Tunu-6om!...», «Kak y Hamero kota...», «Cuaut 6enka Ha
TEICKKE...», «AM, Kauu-Kauu-kaum»...», «Kwmm y 06abycu...», «UUKU-IUKH-
YUKAJIOYKHU...», «KHCOHBKa-MypbICEHbKA...», <«3aps-3apsHuna...», «TpaBka-
MypaBka...», «Ha ynuue Tpu Kypuusl...», «TeHb, TeHb, MOTETEHb...», «Kypouka-
psadymeyka...», «JloXauKk, NoXKIuK, myie...», «boxkbs kopoBka...», «Pamgyra-

IyTa...».

Cka3ku. «Konob6ok», ob6p. K. VYmmuuckoro; «Bonk u ko3znstay, oop. A. H.
Toncroro; «Kot, meryx u muca», ob6p. M. boromo6ckoii; «I'ycu-nebemny;
«CHerypouka U Jmca»; «bbIYOK — depHbI 00YOK, Oenble KOmbITHAa», 00p. M.
bynarosa; «JIuca u 3asuy, o6p. B. Jansa; «Y crtpaxa rmaza enuku», oop. M.
Ceposoit; «Tepemok», 06p. E. HapymmHa.

DoJIbKJIOP HAPOJAOB MHUPA

IMecenku. «Kopabnuky», «Xpabpeus», «Manenbkue ¢en», «Tpu 3BeposoBay,
anri., oop. C. Mapmaka; «4rto 3a rpoxot», nep. ¢ nateim. C. Mapmaka; «Kynure
ayK...», nep. ¢ momi. M. TokmakoBoi; «PasroBop marymek», «HecroBopuuBsiil
ynon», «Ilomorure!», nep. ¢ vem. C. Mapiiaka.

Cka3zku. «PykaBuukay, «Koza-gepesza», ykp., 00p. E. brarununoit; «JIBa »agHbix
MeJIBe)KOHKay», BeHr., 00p. A. KpacnoBa u B. BaxxnaeBa; «Ympsimble K03b1», y30.,
00p. 1. Carmymibl; «Y COJNHBIIIKA B TOCTIX», mep. ¢ cioBail. C. MormieBckon u
JI. 3opunoii; «Jluca-uaubka», nep. ¢ punck. E. Colinn; «XpalOpeu-Monoaeny, mnep.
¢ Oonr. JI. I'puboBoii; «IIeix», Oemopyc., oOp. H. Msnuka; «JlecHoit mumika u
MPOKAa3HUIA MBIIIKay, JaTeiil., 00p. 0. Banara, nep. JI. BopoukoBoii; «Ileryx u
aucay, nep. ¢ mori. M. Kmarunoi-KonnpareeBoii; «CBUHBS M KOPIIYH», CKa3Ka
HapoaoB Mo3amOuka, niep. ¢ noptyr. 0. UyOkoBa.



IIpousBeneHus mo3TOB M nucartesie Poccun

MMo33usa. K. banemonT. «Ocenb»; A. bnok. «3aituunk»; A. Koiubnos. «/yroT
BETpHl...» (U3 cTuxoTBopeHus «Pycckas mecHs»); A. Ilnemees. «OceHb
HacTynuia...», «BecHa» (B cokp.); A. MaiikoB. «KomnbsiOenbHas nmecHs»,
«Jlactouka mnpumuanack...» (U3 HoBorpeueckux neceH); A. Ilymkun. «Betep,
Betep! Tol Mmoryu!..», «CBeT Hall, COTHBIMKO!..», «Mecsi, Mecs...» (3 «Cka3ku
0 MepTBOM LapeBHE M 0 cemu Ooratbipsix»); C. Uepnsiil. «IIpucraBanka», «IIpo
Kattomy»; C. Mapmak. «3oocan», «XKupad», «3ebpbr», «benasie MeaBean»,
«Ctpaycenok», «Ilunrsun», «BepOmony», «I'me obeman BopoOei» (W3 LMK
«derkm B wierkey); «Tuxas ckaszka», «Ckazka 00 yMHOM MBIIIOHKEY;
K. YykoBckuii. «Tyranuna», «Kpagenoe connime», «Moitnoasip», «Myxa-
okotyxa», «BExuku  cmerorcs»,  «Enkay, «AnbGomuty,  «YUymo-mepeBoy,
«Yepenaxay; C. I'ponenxnii. «Kto 310?7»; B. bepectoB. «Kypuia ¢ uplmisitaMuy,
«beraoxy»; H. 3abononkuii. «Kak MEIIIIH ¢ KOTOM BoeBan»; B. MaskoBckuii. «UTo
TaKO€ XOPOIIIO U YTO TAaKOE€ IIOX0?», «UTO HU CTpaHUIla — TO CJIOH, TO JIbBUIIAY;
K. banemonT. «Komapuku-makapukn»; 1. Kocsko. «Bce ona»; A. bapro, IL
Bbapto. «/leBouka uymazas»; C. MuxankoB. «llecenka gpyseit»; 3.
MomkoBckas. «OKamguna»; . TokmakoBa. «MeaBeaby.

IIpo3a. K. Ymunackui. «lletymok ¢ cemben», «YToukm», «Baceka», «Jluca
[TarpukeeBHay; T. Anekcanaposa. «MensexoHok bypuk»; b. XKutkoB. «Kak MbI
€3I B 300Joruyeckuid cam», «Kak Mbl B 300can mpuexaimny, «3eOpay,
«Cnons», «Kak cioH kynancs» (u3 kHuru «4to s Bugen»); M. 3omeHko. «YMHas
ntuuka»; ['. Lpidpepos. «IIpo npyseit», «Korga He xBaTaeT Urpymek» (U3 KHUTH
«IIpo upimeHka, conHie U MeaBexkoHkay); K. Uykosckuil. «Tak u He Tak»; /l.
Mamun-Cubupsik. «Ckaska npo xpadporo 3aiilia — JJIMHHBIE YIITK, KOChIE TJia3a,
KopoTkuid xBocT»; JI. BopoHkoBa. «Mama-pactepsimay, «CHer uaet» (U3 KHUTHU
«Cuer uner»); H. HocoB «Crynenskny; J[. Xapmc. «Xpabpsorit ex»; JI. Tomcroi.
«IItuma cBuna rtHE310...»; «TaHsg 3Hama OyKBBL...»; «Y Bapu ObUT 4mK...»,
«IIpumna BecHa...»; B. buanku. «Kymanue measexar»; 0. JImutpuen. «Cunuit
manamuk»; C. [Ipokodpesa. «Mamma u Oiikay, «Korga MoxHO miakathy, «Cka3ka
O HEBOCIHMTAHHOM MBbIIIOHKE» (M3 KHUTH «Mamunbl cka3ku»); B. CyreeB. «Tpu
koteHkay; A. H. Toncroit. «Ex», «JIucay, «IleTymkny.

IIpou3BeaeHUs MO3TOB U NKCATE/IEH PA3HBIX CTPaAH

Io33us. E. Buepy. «Exuk u 6apaban», nep. ¢ mona. . Axkuma; I1. Boponbko.
«XuTpblil exuKy», nep. ¢ ykp. C. Mapmaka; JI. Munesa. «beicTponoxkka u Cepas
Onexxkay», nep. ¢ 6oar. M. MapunoBa; A. MunH. «Tpu nucuukuy, niep. ¢ anri. H.
CnenakoBoit; H. 3abuna. «Kapanmam», mep. ¢ ykp. 3. Amnekcanaponoii; C.
Kanytuksn. «Krto ckopee pomber», «Mama He mmadet», nep. ¢ apMm. 1.
CnenaunapoBoii; A. boces. «Jloxab», miep. ¢ 6onr. . Masuauna; «Iloet

3501uK», TIep. ¢ 6onr. M. ToxkmakoBoit; M. Kapem. «Moit kot», miep. ¢ ¢pani. M.
Kynunosoi.



IIposa. /1. buccer. «Jlarymka B 3epkaney», nep. ¢ anri. H. Ilepemesckoir; JI.
Myyp. «Kpomka Enot u ToT, KTO cuauT B npyay», nep. ¢ auria. O. O6pa3uoBoii;
Y. Snuapckuit. «Urpe», «Camokat» (u3 kuuru «lIpuxnrodenuss Muiku
VYmactukay), nep. ¢ noasck. B. [Ipuxoarsko; E. bexnepopa. «KanycTHblid qUCTY,
nep. ¢ noabck. I'. Jlykuna; A. boceB. «Tpoey», mep. ¢ 6oar. B. Bukropona; b.
[lotrep. «Yxtu-Tyxtu», nep. ¢ anri. O. OO6pa3noBOK; 1. Yanek. «TpynHbii
nenb», «B necy», «Kykma Spunka» (u3 kuuru «lIlpuxitoueHus mnecuka u
KOILICUKHY),

nep. ¢ yemick. I'. Jlykuna; O. Anbdapo. «Koznuk-repoit», mep. ¢ wucm. T.
HaButbsHi; O. Ilavky-Amb. «llokoiHoi Houm, yky!», mep. ¢ pymbiH. M.
OncydneBa, «He Tobko B 1€TCKOM caty» (B COKp.), riep. ¢ pyMmbiH. T. VIBaHOBOIA.

Hp0u3Be)1eHm[ MJIA 3ayYUBaHUA HAN3YCTH

«ITanpunk-manbpuvk...», «Kak y Hamero kota...», «Orypedmk, OTrypeuHK...»,
«MBIIIK BOJAT XOPOBO/I...», PyC. Hap. neceHku; A. bapro. «Muika», «Mauuky,
«Kopabmuk»; B. bepecros. «llerymku»; K. Uykosckuii. «Enka» (B cokp.); E.
Nnbuna. «Hama enka» (B cokp.); A. Ilnemees. «Cenbckas necHs»; H. CakoHckasl.
«["me Mot manpuuk?»

MPUMEPHBIN NEPEYEHh OCHOBHBIX JIBUKEHUM,
MOJABUXHBIX UT'P Y YIIPAYKHEHUM

OcHOBHBIE IBHKEeHU A

Xoan0a. Xoapba OObIYHAs, HA HOCKaX, C BBICOKMM IIOJHUMAHUEM KOJIEHA, B
KOJIOHHE 10 OAHOMY, MO JABa (IlapaMu); B Pa3HbIX HAMNPABICHUAX: MO MPAMOU IO
KpyTy, 3MeHKol (MEXIy MpeIMeTamMH), BPACCHITHYIO. XO07b0a C BBIIOJIHCHHEM
3a7aHuM (C OCTAaHOBKOM, IPUCEIaHUEM, TTIOBOPOTOM).

Ynpa:xkHeHusi B paBHOBecuH. Xo/1p0a 1Mo mpsiMoit nopoxke (mupuHa 15-20 cM,
JuMHa 2—2,5 M), 0 TOCKE, THMHACTUYECKON CKaMelKe, OpEeBHY, MPUCTABIISS MATKY
OJIHOM HOTH K HOCKY JPYToi; Xoanba 1mo peOpucToil JOCKe, ¢ MepelnraruBaHueM
gepe3 MpeaMEThl, PEWKH, IO JIECTHHUIE, IOJOKEHHOW Ha moi. Xoapba IIo
HakJI0HHOM Jocke (BbicoTa 30-35 cMm). MenneHHoe KpyKeHHUe B 00€ CTOPOHBI.

Bber. ber oObrHbBIN, HA HOCKax (MOATPYNIAaMU M BCEH T'PYIIIOi), C OJHOTO Kpas
IJIOIIA/IKM Ha JPYrod, B KOJOHHE MO OJHOMY, B Pa3HbIX HANpPaBICHUAX: IO
NpsIMOM, U3BUIIUCTOM JOpokkaMm (mupuHa 25-50 cMm, mimHa 5—6 M), 1O Kpyry,
3MEMKOM, BPACCHIMTHYI0; OET C BBHIITOJIHCHUEM 33/IaHHi (OCTaHABIUBATHCS, YOCTATh
OT JIOTOHSIIOIIETO, JOTOHSAThH yOerarouiero, OexaTb MO CUTHAJIy B YyKa3aHHOE
MecTo), Oer ¢ u3MeHeHueM Temia (B MejieHHOM Temie B TeueHue 50—-60 cexyHn,
B ObICTpOM TemIie Ha paccTosinue 10 m).



Karanue, Opocanue, JioBjsi, Meranue. KataHue Mmsuya (1Iapuka) JIpyr Ipyry,
MEXIy npenmeramu, B BopoTua (mmpuHa 50—-60 cm). MeraHue Ha JanbHOCTb
IpaBoi U JIeBOM pyKOH (K KOHILY TOJia Ha paccTosiHue 2,5—5 M), B TOPU30HTAIBbHYIO
1eib IBYMs pyKaMU CHHU3Y, OT TPyAH, PAaBOW U JIEeBOW pykoil (pacctosnue 1,52
M), B BEpTUKAJIBHYIO 11€J1b (BBICOTA IIEHTpPa MUIIIEHU 1,2 M) MpaBoi U JEBOU pyKOH
(paccrosaue 1-1,5 m). Jlons msiua, OpoiieHHOro BocnutaTeneM (paccrosinue 70—
100 cm). Bpocanue msiya BBepX, BHHM3, 00 Moy (3emulio), JioBis ero (2-3 pasza
TOAPSIN).

IMon3anme, gazanbe. [lon3anue Ha yeTBEpeHbKAxX IO MPSAMOM (paccTostHHE 6 M),
MEX1y IpeIMeTaMU, BOKPYT HUX; MOJyie3aHue noj npenarcreue (Boicota 50 cm),
HE KacasiCh pyKaMH II0JIa; MpoJe3aHue B oOpyd; Iepese3aHue yepe3 OpeBHO.
JlazaHbe 10 JIeCeHKe-CTPEMSHKE, THMHACTHYECKOU cTeHKe (BbIcoTa 1,5 M).

Ipbikku. [Ippkkn Ha JBYX HOrax Ha MECTE, C MPOJABUKEHUEM BIIEPE]
(paccrostnue 2—-3 M), U3 KpyXKKa B KPYXKOK, BOKPYI TNPEIMETOB, MEXKIY HUMH,
OPBDKKU € BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX € MeCTa, JOCTaBas MPEIMET, MOJIBEIICHHBIMI
BbIIlIE TMOAHATOW pYyKUM peOeHKa; uepe3 JUHUIO, UIHYp, uepe3 4—6 nuHui
(moodepeHO Uepe3 Kaxaylo); uepe3 MpeaMeThl (BbICOTa 5 CM); B ITTMHY C MECTa
yepe3 JiBe JUHUM (paccTosHue Mexay Humu 25-30 cm); B JUIMHY C MecTa Ha
paccrostHue He MeHee 40 cMm.

I'pynnoBbie ynpa:kHenusi ¢ nepexoaamu. [loctpoeHrne B KOJOHHY MO OJHOMY,
HIEPEHTY, KPYT; MEPEeCTPOCHUE B KOJIOHHY IO JiBa, BPACCHIMHYIO; pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHHWE OOBIYHBIM IIIarOM; TIOBOPOTHI HA MECTE HampaBo, HAJIEBO
nepecTynaHueM.

Purmuyeckas TMMHACTUKA. BeINoTHEHNE pa3y4yeHHBIX paHee
o0IIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUNA U IUKINYECKUX ABUKEHUH TI0]T MY3bIKY.

OO0mepa3BuBaoIye ynpaxHeHHUs

YhnpaxkHenusi A5  KHCTell PyK, Pa3sBUTUSA W yKpPeIUIeHWs] MBI
mie4eBoro mosica. [logHumare W OMycKaTh MpSMbIE PYKH BIOEpPEN, BBEPX, B
CTOpPOHBI (OAHOBpPEMEHHO, TMoouepenaHo). IlepexknanbiBaTh HpeaMETbl U3 OJHOM
PYKH B IPYTYIO Tiepes co00i, 3a CIIMHOM, Ha/ TOJIOBOM. XJIONATh B JIAJOMIN TIEPE/T
coOOl W OTBOAUTH PYKH 3a CIHHY. BBITATHBAaTH PYKH BIIEPEI, B CTOPOHBI,
MOBOPAYMBaTh WX JIAJOHAMHU BBEpX, IOJHUMATh W OIYCKAaTh KHCTH, IICBEIUTH
NATbIAMMU.

YnpaxHenusi Ajsi pa3BUTHS W YKpeIUIeHUS] MbIIII COHHBI M THOKOCTH
NMo3BOHOYHUKA. [lepenaBare MY Apyr Apyry Haja TOJOBOM BIIEpEA-Ha3al, C
MIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIpPaBoO-Bi€BO). M3 HCXOAHOTO TMOJOXKEHUS CHUAS:
MOBOPAYMBATHCS (MOJIOKUTHh MPEAMET Mo3aau ceOsl, MTOBEPHYTHCS U B3STh €ro),
HAKJIOHUTHCS, TOATSIHYTh HOTH K cebe, 00XBaTUB KOJIeHH pykamu. M3 ucxogHoro
MOJIOXKEHHUSI JIe’Ka Ha CIIUHE: OJJTHOBPEMEHHO MOJAHUMATh U OMYyCKaTh HOTH, ABUTATh
HOTaMU, KaK MpU e3[l¢ Ha Bejocunene. M3 HCXOTHOTO MOJOXKEHUs Jieka Ha
KUBOTE: cru0aTh M pa3rudaTh HOrU (IIOOYEPETHO U BMECTE), TOBOPAUUBATHCS CO



CIUHBI HA )KUBOT U 00paTHO; MPOrudaThCs, NPUIOJHUMAS TUIEUH, Pa3BOs PYKH B
CTOpPOHBI.

YupaxHeHusi Uisi pPa3sBUTHSA M YKPEIUICHHS] MbIIIL OpIOIIHOIO Ipecca u
Hor. [ToqHUMaThCS HA HOCKHU; MOOYEPEAHO CTAaBUTh HOI'Y HA HOCOK BIEPEN, Ha3as,
B cTopony. Ilpucenars, nepxachk 3a onopy u 06e3 Hee; mpHcelaTh, BBIHOCA PYKH
BIIepes; IMpuceaaTb, OOXBaTbiBasg KOJEHM pPyKaMUd U HAKJIOHSS TOJIOBY.
[loouepenHo mOAHMMATH W ONYCKAaTb HOTH, COTHYTBIE B  KOJICHSX.
Cupns 3axBaTblBaTh MNabLIAMM HOI MEHIIOYKH C IECKOM. XOJIWTh IO TAalJIKe,
BaJuKYy (Iuamerp 6—8 CcM) NPUCTABHBIM IIaroM, OMMPAsACh HAa HUX CEPEeIUHOMN
CTYIHHU.

CnopTHBHBIC UIPHI U YIIPAKHEHUSA
IHonBu:KHBIE UTPHI

C oerom. «bernte xo Mue!», «lITHuky 1 NTeHYNKN», « MBI U KOT», «berure k
bnaxky!», «Haitnm cBoit 1Ber», «Tpampaity, «lloe3n», «JloxmaTeiil mecy,
«IITHIKY B THE3IBIIIIKAX).

C npbixkamu. «Ilo poBHeHBKOH g0poxkKke», «[loiiMail komapay, «BopoOsimiku u
KOT», «C KOYKH Ha KOUKY».

C mnopse3anueM u Ja3anbeM. «Hacenka w upnuisita», «Mpllin B KJIaJI0BOWY,
«Kpomukny.

C Opocanuem u JoBiei. «kKto Opocur panpiie memouyek», «llomanu B Kpyr»,
«Coeit kermo», «beperu mpeamer».

Ha opuenTHpOBKY B mpocTpaHncTBe. «Haiiau cBoe mecto», «Yramau, KTO U T
Kpuuut», «Haau, aro cnpsataHo».
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