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NOJIOXKEHHUE

O PEXKUME 3AHSITHIT OBYYAIOIUXCS ( BOCIIUTAHHUKOB) U
OYHKIIUMOHUPOBAHWS MBJIOY JI/CNe81 « COJTHBIILIIKO»

1.OBIIME INOJIOKEHHA

1.1. Pexum o¢ynxuuonupoBanus JIOY u pexum 3aHATHH yCTaHAaBIMBAETCA HA OCHOBE
«CaHuTapHO-2MKIEMHONOTHYECKHM TPEGOBAHUSIM K YCTPOHCTBY, CONEPIKAHUIO M OPraHH3aluu
pexcuma pabotel B JIOV», Canllun 2.4.1.3049-13, B coorBercTBUH ¢ DenepalbHBIM 3aKOHOM
Poccuiickoit Deneparmu « O6 o6pasosarum» ot 29.nexkabps 2012r. No273-®3, Verasom JIOY
y4eOHBIM TLIaHOM 06pa30BATENBFHOTO yupexaeHHs: ¥ [IpaBuiamMy BHYTPEHHENO TPYHOBOIO
pacmopsika, IpYTMMH ~ HOPMATHBHO-TIPABOBBIMH ~ aKTaMM IO BONpocam  o0pa3oBaHus,
COLMABHOM 3allUTHI IIPAaB U HHTEPECOB IeTel.

1.2. TlosnoskeHue pernamMeHTHPYIOT PEKIAM PabOThI, PeXXUM 3aHATHH AOLIKOIBHOTO YUPEsKICHHSL.

1.3. Pexum QyHKIMOHMPOBAHMS 00pA3OBATENBHOTO —YUPEXKIEHHS —COTJIACOBBIBAETCS C
Yupenurenem.

2.PEXXHM ®YHKIMIOHUPOBAHUSA 10Y
2.1. llsTunueBHast pabodast HeeJIs.
2.2. Pexxum pa6ortsr: ¢ 07.30 g0 19.30 ( 12 yacos)

2.3. Beixoanble mHH: cy0600Ta, BOCKpECeHbe, Hepabouye MpasaHAYHbIE IHM, YCTAHOBIEHHBIE
3aKOHOHATENbCTBOM PD.

2.4,  OO6pa3zoBaTelIbHBI  MPOLECC  OCYUIECTBIAETCS B COOTBETCTBMH C  OCHOBHOIM
obpasoBarenbHO# mporpammoii JJOY.

2.5. HOJ nposomutcs B coorBerctBui ¢ Canllun 2.4.1.3049-13. « Cauurapno-
OMHIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHHS K YCTPOMCTBY, COACPKAHHIO M OPraHU3AlMH DPEXUMa
paboter JIOY», BOo3pacTOM BOCHHTaHHHKOB , pactmcanueM HOJI, koTopoe yTBepiaaercs
3apenyromei JJOY.

3.PEJKM HOJ ¥l YYEBHOM HAT'PY3KH

3.1. YVuetupii mepuon B JIOV mpomomkaercs ¢ 1 centsiops no 31 mas u 0310pOBHTENBHBIIT
nepuon ¢ 1 wmrons mo 31 aprycra. Ecnm faTel mpHXOASTCS HA BBIXOAHBIE IHH, TO OHM
TIEPEHOCATCS Ha CIIEYIOIHIe 32 HIME pabodne IHU.





3. РЕЖИМ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ

3.1. Учебный период в ДОУ продолжается с 1 сентября по 31 мая и оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. Если даты приходятся на выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие дни.
3.2. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный период в первые две недели сентября.

3.3. В середине учебного года с 9 января для детей организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).

3.4. В сентябре и в апреле в течение 12 календарных дней (третья и четвертая недели) осуществляется мониторинг качества освоения образовательной программы ДОУ 

- для детей от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные результаты освоения программы;

- для детей от 6 до 7 лет – планируемые результаты освоения программы.
3.5. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний период непосредственно образовательная деятельность осуществляется через образовательные области «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие».
3.6. НОД начинаются в 9.00 часов утра.
3.7. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
3.8. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для воспитанников в рамках реализации образовательной нагрузки для воспитанников в рамках реализации образовательной программы составляет:
- от 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут;
- от 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут;
- от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут;

- от 6 до 7 лет – 8 часов.

3.9. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
- для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут;

- для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут;

- для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут;

- для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут.

3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.

3.11. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводится физкультурные, музыкальные занятия и т.п.

3.12. Занятия по физическому развитию в соответствии с основной образовательной программой для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет
- в младшей группе – 15 минут;
- в средней группе – 20 минут;
- в старшей группе – 25 минут;
- в подготовительной группе – 30 минут.
3.13. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
3.14. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. НОД по музыкальному и физическому развитию проводятся специалистами и воспитателями в музыкально-физкультурном зале.

3.15. Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно графика его работы на логопукте. Продолжительность занятий составляет 20-25 минут в старшем дошкольном возрасте.
3.16. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.

3.17. Конкретный режим посещения ребенком ДОУ устанавливается договором, заключаемом между ДОУ и родителями (законными представителями) ребенка.

4. ОТВЕТСВЕННОСТЬ 

4.1. Администрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
4.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной нагрузке.
